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内容概要

　　《食物本草养生治病一本通》从实用方便、养生治病的角度，将其内容重新精编，所涉本草配以
精美插图，双色印刷，不仅视觉美观，更便于读者识别鉴赏，使这部千古巨著发挥更大的作用。
《食物本草养生治病一本通》以日常实用为原则，择其精华，选其简便，重其疗效，利用食物功效，
达到养生治病之目的。
此外，书中所涉食物均配以精美图谱，双色印刷，不仅视觉美观，更方便读者正确鉴别与使用。
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编辑推荐

《食物本草养生治病一本通》由张伟、满江主编，本书从实用方便、养生治病的角度，将其内容重新
精编，所涉本草配以精美插图，双色印刷，不仅视觉美观，更便于读者识别鉴赏，使这部千古巨著发
挥更大的作用。
本书以日常实用为原则，择其精华，选其简便，重其疗效，利用食物功效，达到养生治病之目的。
此外，书中所涉食物均配以精美图谱，双色印刷，不仅视觉美观，更方便读者正确鉴别与使用。
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