
第一图书网, tushu007.com
<<中医验方养生治病一本通>>

图书基本信息

书名：<<中医验方养生治病一本通>>

13位ISBN编号：9787537551472

10位ISBN编号：7537551472

出版时间：2012-6

出版时间：河北科技出版社

作者：张伟，满江　主编

页数：289

字数：230000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中医验方养生治病一本通>>

内容概要

《中医验方养生治病一本通》由张伟、满江主编，本书收集的验方以科学实用、疗效显著为基础，以
制作简单、取材方便为原则，详尽地介绍了每个验方的配方、制用法、功效主治及加减．并根据配方
的调养效果配以客观的数据统计与说明，非常适合临床应用及家居保健。
读者可根据自身情况，对症用药，做到养生治病一本通。
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编辑推荐

　　《中医验方养生治病一本通》特色：　　深入浅出 通俗易懂　　本书内容科学实用，分类明晰，
通俗易懂，贴近生活。
　　因人而异 对症养生　　本书集防病、治病、保健为一体，因人而异，针对性强。
　　图文并茂 制作精美　　本书配以精美插图，精工印刷，不仅美观，而且容易鉴别与使用。
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