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内容概要

　　简便易行　平衡阴阳、疏通气血、养生治病，方法简单、疗效显著、一用就灵！

　　一学就会　不吃药、不花钱、无痛苦，精准取穴从零做起，图解实用一学就会！

　　补养全家　滋养脏腑、美容瘦身、益智助性、缓解疼痛，全家老小保健都能用！
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作者简介

　　周建党，主任医师。
男，1970年出生，1995年毕业于河南中医学院。
现就职于郑州市嵩山医院，任按摩科主任，并兼任嵩山医院按摩学校讲师，郑州市保健按摩职业技能
鉴定考评员。
其从事中医临床工作十余年，积累了丰富的临床经验。
擅长中西医结合诊疗，特别对中医推拿按摩有很深的造诣，曾发表医学论文数十篇。
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章节摘录

版权页：   插图：    低血压 【病解】 低血压一般指动脉血压的收缩压（俗称高压）低于90毫米汞柱，
舒张压（俗称低压）低于60毫米汞柱。
老年人低于100／70毫米汞柱，也称为低血压。
中医学认为低血压多因身体虚弱、气血两虚所致，一般分为急性低血压和慢性低血压。
 【诊断】 急性低血压多见于各种休克和急性心血管障碍，具体表现为头晕、头痛、食欲不振、疲劳
、脸色苍白、消化不良、晕车晕船等。
 平时我们所说的低血压多为慢性低血压，即血压长期偏低，多伴有头晕、头昏、乏力、易疲劳等症状
。
据统计，低血压发病率为4％左右，老年人群中可达10％。
 【对症施灸】 方法一 取穴：神阙、关元、足三里、百会、脾俞、肾俞、涌泉穴。
 灸法：采用艾条灸，每穴灸10分钟，也可用艾炷灸，每穴灸5～7壮，20次为1个疗效。
 或采用艾炷无瘢痕灸，每次取2～4穴，将麦粒大小的艾炷置于所取穴位上，各灸3～5壮，隔日灸1次
，10次为1个疗程。
 适用于慢性低血压。
长期坚持，疗效显著。
此外，预防高血压病可经常在内关、素髎施灸，效果很好。
高脂血症 【病解】 人的血液血浆内所含的脂类称为血脂，包括胆固醇、胆固醇酯、三酰甘油、磷脂
和未脂化的脂酸等数种。
当胆固醇、三酰甘油等均超过正常值时，则统称为高脂血症。
高脂血症是动脉粥样硬化的主要发病因素。
 【诊断】 高脂血症是以脏腑功能失调、膏脂输化不利而致以痰浊为主要致病因素的疾病。
痰浊致病周身无处不到。
在临床上的患者中有的因脾虚痰淤阻络而肢麻；有的因肝肾不足聚痰生淤而致头痛眩晕；有的因心脾
不足痰淤阻痹胸阳而致胸痹；有的因脾肾两虚痰淤阻窍而成痴呆。
这些患者通过化痰浊、行痰淤治疗均可取得一定疗效。
高脂血症常因侵犯重要器官而引起严重的后果，如冠心病、糖尿病、脑血管意外、顽固性高血压及肾
病综合征、胰腺炎、结石症、脂肪肝等。
动脉硬化的发生和发展与血脂过高有着密切的关系。
 【对症施灸】 方法一取穴：关元、丰隆、悬钟、足三里穴。
 灸法：采用药艾条温和灸，每穴15分钟，每天1次，共灸30天。
也可用艾炷灸，每穴灸5～7壮，20次为1个疗程。
 方法二 取穴：脾俞、肝俞、丰隆、内关、足三里、三阴交、中脘穴。
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编辑推荐

《简易艾灸养生治病一本通(全图解)》适合家庭阅读收藏，能够为读者提供最方便、最全面的艾灸知
识。
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