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内容概要

针灸与按摩互相配合，对于养生而言，不仅方法简便，疗效确切，且无痛苦，只要找对穴位，手法得
当，几乎没有什么不良反应，多能手到病自除。
正是基于针灸按摩保健治病的实用性、便捷的操作性和治疗的有效性，还有就是人们对于养生的困惑
，编者们潜心于博大精深的中医文化，精心整理了这本《针灸按摩养生治病一本通》。
《针灸按摩养生治病一本通(全图解经典珍藏版)》由周建党、凌云主编，本书依傍博大精深的中医文
化，在诸多方面解除了人们对养生的困惑，深入浅出地介绍了针灸按摩的基础知识，针灸按摩的要穴
，针灸按摩美容、美体、保健，以及常见病的针灸按摩疗法。
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作者简介

周建党，男，1970年出生。
1995年学本科毕业(河南省中医学院)。
现就职于郑州市嵩山医院，任按摩科副主任，中医骨伤科主治医师，并兼任嵩山医院按摩学校讲师，
郑州市保健按摩职业技能鉴定考评员。
从事中医外科工作十余年，积累了丰富的临床经验。
擅长中西医结合诊疗，特别对中医推拿按摩有很深的造诣，曾发表医学论文数十篇。
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章节摘录

版权页：   插图：    实施针刺需提前加强练习 实施针刺需要有良好的指力和熟练的手法。
由于毫针针身细软，没有相当的指力和熟练的手法，就很难使毫针出入自如，即使勉强进针，也会造
成疼痛，对各种手法的操作也不能运用自如，影响治疗效果，因此针刺练习，是初学针刺者的重要基
本技能训练。
主要有以下几种方法： 1.纸垫练针法 用松软的纸张折叠成长约8厘米、宽约5厘米，厚2～3厘米的纸块
，用线如形扎紧，做成纸垫。
练针时，左手平执纸垫，右手拇、食、中三指持针柄，使针尖垂直地抵在纸块上，然后右手拇指与食
、中指前后交替地捻动针柄，并渐加一定的压力，待针穿透纸垫另换一处，反复练习。
 2.棉团练针法 用棉花作衬，外用布将棉花扎紧封口，做成直径6～7厘米的棉团。
练针方法同纸垫练针法，所不同的是棉团松软，可以做提插、捻转等多种基本手法的练习。
多加练习，达到得心应手，运用自如。
 3.亲身试针法 当有了一定的指力和掌握了一些行针技巧手法后，可在身上按要求进行试针，在学员之
间也可相互试针。
自身试针时，要仔细体会手法与针感的关系，针尖刺达不同组织结构以及得气时持针手指的感觉。
通过真实操作，能够快速有效做到进针无痛、针身不弯、刺入顺利、行针自如、指力均匀、手法熟练
、指感敏锐、针感出现快。
 针刺前宜选择正确体位 针刺时患者体位选择的是否适当，对腧穴的正确定位，针刺的施术操作，持
久的留针以及防止晕针、滞针、弯针甚至折针等，都有很大影响。
如病重体弱、精神紧张或畏惧针刺的患者，如果体位不当，易使病人感到疲劳，易于发生晕针，而且
不易于医者取穴。
又如体位选择不当，在针刺施术时或在留针过程中，病人常因移动体位而造成弯针、带针甚至发生折
针事故。
因此在选择体位时，应以医者能够正确取穴，施术方便，同时患者感到舒适自然，并能持久留针为原
则。
临床上针刺时常用的体位，主要有以下几种： 1.仰卧位 适宜于取头、面、胸、腹部腧穴和上、下肢部
分腧穴。
仰卧位舒适自然，全身放松，不易疲劳，易于持久，是患者的最佳体位。
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