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内容概要

《四部医典》是集古代藏医之大成者，其内容十分丰富，对基础理论、生理解剖、诊断、治疗、药物
等诸多内容都有精辟论述。
这部藏医巨著描述了人体内存在的隆、赤巴、培根三大因素，乳糜、血、肉、脂、骨、髓、精七种物
质和粪便、尿、汗液三种排泄物，把它们作为维持生命的基础。
并以此为基础，将医学理论与临床经验有机结合起来，详细论述了人体的生理、解剖以及内科、外科
、妇科、儿科、五宫各科疾病的征兆、病因、病缘、病症表现、诊断及其治疗方法。
此书以药王与5个化身相互问答的形式成文，行文为7字句或9字句的诗歌体裁，详尽论述了系统的藏医
学知识，成为藏医药学的百科全书，是藏医学发展的一个里程碑，具有不可替代的地位。
本书严格遵循古籍，在此基础上略作取舍，用现代科学的语言和观点重新阐释、图说这部医学名著。
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作者简介

宇妥·宁玛元丹贡布是唐代吐蕃医学界最著名的医学家，他在藏医学的形成和发展史上占有重要的地
位。
以吐蕃医学为基础，总结藏民族积累的丰富医药经验，历经20余年的辛苦，终于在他45岁时，著成了
藏医药宝库中的不朽经典——《四部医典》。
李健
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章节摘录

版权页：   插图：   疾病的交叉分类有身体内部的疾病、身体外部的疮症、发热病、零星杂症四种。
 内病。
首先拿身体内部的疾病来作分析。
长期消化不良是因，引起身体内部产生痼疾就是果。
而消化不良又分为本性、种类、并发、时令四点。
 痼疾作为长期消化不良所带来的后果，可分新、旧两种。
 新发痼疾分为培根花病、培根紫病、赤巴病、中毒性痫疾四种。
培根花病又分为胸痞、银屑病、火衰症、咽喉阻塞、风寒、消瘦症六种。
培根紫病又分为溃散症、扩大症、穿漏症、臃肿症、扭绞症、潜伏症、隐痛症、寒病、浪恰症十种。
赤巴症又分为痰涎症、脉症、变位症等三种。
中毒性痫疾又分为热合毒症、寒合毒症两种。
 旧痼疾分为痞块、肾型浮肿、臌病、胀病、消瘦痨等五种。
痞块症又分为血痞块、胆囊痞块、胸痞块、结石症、大肠痞块、虫痞决、脉道痞块、水痞块等八种。
肾型浮肿痼疾也分为溃散浮肿症、滴漏浮肿症、瘀积浮肿症、穿漏浮肿症四种。
臌病又分为热性浮肿、寒性浮肿两种。
胀病又分为肺浮肿症、心浮肿症、脾浮肿症、肝脏浮肿症、黄水浮肿症等五种。
消瘦痨症分为隆消瘦痨症、赤巴消瘦痨症、培根消瘦痨症、重型消瘦痨症等四种。
总之，身体内部的疾病共有四十八种。
 外疮。
疮伤分为先天性疮伤与突发性疮伤两种。
先天性疮伤又分为疖肿、淋巴结肿、内脏脓肿、皮癣、痔疮、腿足部象皮病、痔瘘等。
突发性疮伤又可以从患病部位与种类上区分：从部位上分，有头部疮、颈部疮、上体疮、四肢疮四种
；从种类上分，有表皮伤、割离伤、砍伤、抓伤、跌伤、洞穿伤、刀伤、粉碎伤八种。
共计十五种。
 热症既有未成熟的热症、热盛症、虚热症、潜伏热症、陈旧热症、浊热症等。
又有扩散症、紊乱症、瘟疫、热毒症四类病。
扩散症分为内扩散症与外扩散症两种。
紊乱症分为蔓延的紊乱症、虚紊乱症、缓紊乱症三种。
瘟疫分为羊毛疔、肠绞痛、天花、痈症、感冒五种。
毒症分为合毒症、食物中毒症、热毒症三种。
 杂症有音哑、呃逆、胃呆、消渴、哮喘、痧症、虫病、腹泻、呕吐、便秘、尿闭、遗尿、热痢、痛风
症、黄水症、白脉症、皮肤病等十九种。
总计一百零一种病。
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编辑推荐

《图解四部医典》编辑推荐：神秘的藏医理论，融合中原医学、古印度和大食医学，可谓医学集大成
者。
方剂443方，丹药1002种，近2000幅图、表，让晦涩、深奥的藏医一看就懂。
最完整、最通俗的神秘医学经典《四部医典》，藏医发展的奠基之作，历代藏医的行医圭臬，藏医中
的《黄帝内经》。
·系统与全面 集藏医学诊治经验之大成，内、外、妇、儿各科疾病全收录。
·整合与延展 去芜存菁，只留下最适合现代人健康需要的诊疗方法。
·图说与图解 化繁就简，用图解表述替代繁杂文字，打造古籍最简单读本。
·集结与联合 千余幅精美曼唐图片震撼大集结，汉藏医者团队联袂打造。
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