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内容概要

　　婴幼儿是孩子成长过程中的一段特殊时期，由于生长发育较快而对疾病的抵抗力相对成人较差，
不可避免地会受一些细菌、病毒的感染。
而一旦孩子出现某些不适症状或生病了，缺乏育儿经验的新手父母难免会有些不知所措。
因此，为了宝宝的健康成长，新手父母都应掌握一些基本的疾病预防及家庭护理方法。
本书包括婴幼儿疾病预防与护理常识、孩子生病的征兆、带孩子看病的学问以及一些常见症状与疾病
的预防与家庭护理，另外，就婴幼儿常见的一些意外事故的预防与家庭急救措施也做了详细的指导。
有助于新手父母全面了解这些护理知识，为宝宝的健康成长保驾护航。
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作者简介

　　郑国权，毕业于白求恩医科大学临床医疗系，曾任吉林省三甲医院临床主任，著育儿、孕产方面
科普书籍多部，发表《妊娠合并黑斑息肉病分析》等多篇论文，并获奖。

　　现任北京玛丽妇婴医院妇产科主任，东方乳腺病研究所所长、东方不孕不育研究所所长，擅长妇
产科疾病诊治，尤擅长围产期保健及不孕不育疾病。

　　从医20余年，对孕前、孕期、产后、育儿各阶段维养积累了丰富的经验。
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宝宝发热的表现
家庭护理要点
咳嗽
导致宝宝咳嗽的原因
如何根据宝宝咳嗽判断疾病
家庭护理要点
呕吐
导致宝宝呕吐的原因
如何根据新生儿呕吐判断疾病
家庭护理要点
腹泻
导致宝宝腹泻的原因
宝宝腹泻的表现
如何根据宝宝腹泻判断疾病
宝宝腹泻时的喂养
家庭护理要点
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宝宝脱水的表现
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导致宝宝腹痛的原因
宝宝腹痛的表现
如何根据宝宝腹痛判断疾病
家庭护理要点
厌食
导致宝宝厌食的原因
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导致新生儿黄疸的原因
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导致宝宝尿布疹的原因
宝宝尿布疹的表现
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导致宝宝湿疹的原因
宝宝湿疹的表现
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家庭护理要点
流行性感冒
导致宝宝流感的原因
宝宝流感的表现
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宝宝流行性脑脊髓膜炎的表现
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Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝常见病防治百科>>
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导致宝宝咽头炎的原因
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导致宝宝鹅口疮的原因
宝宝鹅口疮的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
口角炎
导致宝宝口角炎的原因
宝宝口角炎的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
龋齿
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导致宝宝龋齿的原因
宝宝龋齿的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
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导致宝宝口腔溃疡的原因
宝宝口腔溃疡的表现
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小儿肠炎的表现
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导致宝宝肠梗阻的原因
宝宝肠梗阻的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
蛔虫病
导致宝宝蛔虫病的原因
宝宝蛔虫病的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
蛲虫病
导致宝宝蛲虫病原因
宝宝蛲虫病的表现
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最佳预防措施
家庭护理要点
第九篇 宝宝营养性疾病的预防与家庭护理
营养不良
导致宝宝营养不良的原因
宝宝营养不良的表现
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家庭护理要点
肥胖症
导致宝宝肥胖的原因
宝宝肥胖的表现
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宝宝缺维生素A的表现
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最佳预防措施
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第十篇 宝宝泌尿系统疾病的预防与家庭护理
泌尿系感染
导致泌尿系感染的原因
宝宝泌尿系感染的表现
最佳预防措施
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导致急性肾小球肾炎的原因
宝宝急性肾小球肾炎的表现
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最佳预防措施
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导致宝宝鞘膜积液的原因
宝宝鞘膜积液的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
女婴外阴炎
导致女婴外阴炎的原因
女婴外阴炎的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
第十一篇 宝宝其他疾病的预防与家庭护理
先天性肌性斜颈
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最佳预防措施
家庭护理要点
甲状腺功能减低症
导致宝宝克汀病的原因
宝宝患克汀病的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
糖尿病
导致宝宝糖尿病的原因
宝宝患糖尿病的表现
最佳预防措施
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家庭护理要点
急性阑尾炎
导致宝宝急性阑尾炎的原因
宝宝急性阑尾炎的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
小儿疝气
导致小儿疝气的原因
小儿疝气的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
隐睾
导致宝宝隐睾的原因
宝宝隐睾的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
铅中毒
导致宝宝铅中毒的原因
宝宝铅中毒的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
第十二篇 宝宝心理疾病与行为障碍的家庭护理
遗尿症
导致宝宝遗尿症的原因
宝宝遗尿症的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
孤僻症
导致宝宝孤僻症的原因
宝宝孤僻症的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
嗜异症
导致宝宝嗜异症的原因
宝宝嗜异症的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
抽动—秽语综合征
导致宝宝抽动症的原因
宝宝患抽动症的表现
家庭护理要点
宝宝多动症
导致宝宝多动症的原因
宝宝多动症的表现
最佳预防措施
家庭护理要点
第十三篇 宝宝家庭用药父母须知
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宝宝家庭药箱
退热药
感冒药
止咳平喘药
止泻助消化药
维生素丸
外用药
家庭药箱管理
宝宝误吃药物后的对策
宝宝用药原则与禁忌
宝宝用药要谨慎
没病不要乱吃药
严格遵守用药剂量
宝宝生病慎用抗生素
用药不能半途而废
给宝宝用激素类药物要谨慎
小儿止咳糖浆不要多喝
不要常给婴儿吃小中药
不要给婴儿喂成人用药
不能用牛奶送服药物
不能用茶水送服药物
不要用果汁送服药物
宝宝用药方法
不同药物的使用方法
提高宝宝用药的依从性
怎样给宝宝用眼药
如何给宝宝耳内用药
如何给宝宝鼻内用药
第十四篇 宝宝意外防护与家庭急救
父母必知的急救常识
家庭常备急救物品
家庭急救的处理步骤
心肺复苏操作方法
常见意外事故的应急处理
气管异物
鱼刺卡喉
出血
触电
烧烫伤
溺水
高处坠落
头部撞伤
扭伤
第十四篇 宝宝意外防护与家庭急救
骨折
脱臼
刺伤
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咬伤
蜇伤
眼部钝挫伤
眼内异物
耳内异物
鼻腔异物
手指夹伤
脚夹进自行车轮
一氧化碳中毒
食物中毒
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章节摘录

版权页：   插图：    由于疫苗是生物制品，人体接种疫苗后，不仅会在接种部位的局部组织引起红疹
、硬结，而且会在全身引起一系列如低热、乏力等生理、病理反应。
在这些反应进行过程中所表现出来的临床症状，通常称为预防接种的反应。
一般不需特殊处理，可自行缓解。
 （1）局部反应 一般在预防接种后24小时左右出现。
接种部位可出现红、肿、热、痛等现象。
反应较重的可引起附近的淋巴结、淋巴管发炎。
注射部位肿大的硬结范围又分为轻、中、重。
轻的直径小于2.5厘米，中的在2.5～5厘米之间，超过5厘米为重反应，这种反应可持续数小时或数天。
如果局部红肿较重，可以热敷（卡介苗接种后红肿严禁热敷），早晚各1次，每次5分钟左右。
并要勤换内衣，避免破溃后感染。
 （2）全身反应 首先表现就是发热，轻的体温为37～37.5℃；稍重一点的体温在37.6～38.5℃; 39℃以上
就是比较严重的了。
除此之外，部分宝宝可伴有头痛、头晕、全身无力、寒战、恶心、呕吐、腹痛、腹泻等症状。
 以上反应多在24小时之内消退，很少持续3天以上。
一般体温恢复正常后，其他症状也就自行消退。
如果高烧不退或有其他异常，应及时送往医院诊治。
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媒体关注与评论

　　内容全面、详实，婴幼儿易出现的常见疾病、症状及家庭护理方法都有详细的介绍。
在没有看这本书前，只要孩子一生病，我就急急忙忙抱着孩子往医院赶，心里还担心宝宝得了什么严
重的疾病。
读了这本书之后，我会不慌不忙给宝宝最好的护理，然后从容地送宝宝去医院，不再手足无措了。
可以说，这是新手父母不可多得的一本好书。
　　&mdash;&mdash;辣妈宁宁　　图文并茂，育儿中常见的小病都可以解决了，早知道还能够预防这
些情况的发生，处在婴儿时期的宝宝免疫力是没有完善的，只有我们爸爸妈妈细心呵护才可以让宝宝
健康成长。
　　&mdash;&mdash;sd琳儿　　刚出生的宝宝会有很多小毛病，如果我们不懂的一些简单的小常识，
那就会没完没了的跑医院。
可能会给宝宝染上新的病症，父母也吓了一跳，看完这本书，我发现其实很多小病并不可怕，甚至很
好解决，不会再让我们这些新手爸妈手足无措了。
　　&mdash;&mdash;幸福的猫猫
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编辑推荐

《宝宝常见病防治百科》编辑推荐：1、真正的可读实用。
现在市面上关于婴幼儿疾病防治的书较多，但真正实用的不多。
《宝宝常见病防治百科》全方位、多视觉地介绍了婴幼儿成长过程中常见疾病的一些典型症状（帮助
父母识别）、最佳预防措施（提醒父母注意日常护理）、家庭护理要点（告诉父母最正确地护理患儿
的方法）。
2、真正的精美版式。
版式活泼、插图精美，较多的小贴士点缀其中，图文并茂，让新手父母在获取知识的同时又有一种美
的享受。
3、真正的权威性。
《宝宝常见病防治百科》是由有着二十余年妇产科经验的妇产专家郑国权编著的。
她以全新的视觉解读畅述孕育知识，深入浅出，可操作性极强。
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名人推荐

内容全面、详实，婴幼儿易出现的常见疾病、症状及家庭护理方法都有详细的介绍。
在没有看这本书前，只要孩子一生病，我就急急忙忙抱着孩子往医院赶，心里还担心宝宝得了什么严
重的疾病。
读了这本书之后，我会不慌不忙给宝宝最好的护理，然后从容地送宝宝去医院，不再手足无措了。
可以说，这是新手父母不可多得的一本好书。
——辣妈宁宁图文并茂，育儿中常见的小病都可以解决了，早知道还能够预防这些情况的发生，处在
婴儿时期的宝宝免疫力是没有完善的，只有我们爸爸妈妈细心呵护才可以让宝宝健康成长。
——sd琳儿刚出生的宝宝会有很多小毛病，如果我们不懂的一些简单的小常识，那就会没完没了的跑
医院。
可能会给宝宝染上新的病症，父母也吓了一跳，看完这本书，我发现其实很多小病并不可怕，甚至很
好解决，不会再让我们这些新手爸妈手足无措了。
——幸福的猫猫
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版权说明
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