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内容概要

　　 家庭幸福，首先要把三大关系理清楚
　　 夫妻关系、婆媳关系、亲子关系
　　 对每个人而言，家都是一个特别的存在。

　　
温馨幸福的家庭得之不易。
一旦步入婚姻，抛开男女双方婚后的改变不谈，随之而来的婆媳关系、亲子关系，两个家庭的结合所
带来的压力就将你压得喘不过气，让你手足无措，应接不暇。

　　
如果不抓紧学一点家庭心理学，如何招架得住妻子唠唠叨叨的满腹牢骚，丈夫的日渐沉默寡言，婆婆
见缝插针的挑剔和孩子成长过程的各种心理变化？
如何能在多种家庭关系中游刃有余，幸福甜蜜？

　　
《家有心理师大全集》主要从处理家庭中的夫妻、婆媳、亲子关系等实际生活中可能面对的问题入手
，从心理学的角度剖析家庭成员的基本情感需求，帮助婚姻中的男女找准沟通情感的渠道，并重新审
视个人成长和家庭之间的关系，从而更深入地了解自身、伴侣和父母，妥善调节家庭生活中的各种关
系，形成良好的家庭氛围。
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作者简介

　　 关键，三级心理咨询师。
国内最大的心理咨询师培训机构——华夏心理资深心理咨询师、心理学讲师。
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书籍目录

第一篇
你家庭的价值不是用时间，而是用深度去衡量的
第一章 男人决定一个家的高度，女人决定一个家的温度
男人对于婚姻总是抱着立足现实的心态
爱人有时候是男人的“主心骨”
男人不是秉性沉默，而是不得不沉默
男人走进“洞穴”时，不要打扰他
当男人成了“孩儿他爸”
婚后，别摘掉你的假面具
与其爱男人，不如理解男人
给男人最想要的舒适感
第二章 家庭团圆在于人际，更在于人味
生活节奏是快了，但也别减少与家人生活交流的时间
女人，事业之上还是家庭为重
一家人再忙也不能错过年夜饭
厨房，烹调家庭温情的地方
打电话比送礼寄钱来得贴心
亲子共聚出游，家庭温情倍增
“周末夫妻”，家庭感情易淡薄
幸福家庭总有默认的“家规”
第三章 对家的联想，就是各种“情”
“少年夫妻老来伴”，一起慢慢变老的浪漫
结婚开始是爱情，结婚几年后是亲情
对孩子过严的父亲，不一定就是不爱他
自古慈母多败儿，是爱还是害
再苦再累，也要与亲人重逢
小别胜新婚，距离产生美
出国留学的游子怎么总想着家里的好
大学时期的思家情结
隔代亲，是怎么“跳”着爱的
先谈谈隔代亲的有利方面！

第四章 家庭交流不简单，智慧就是需要拿捏重量
为何和睦的家庭说话时多轻声细语
相伴多年的夫妻为什么会以悲剧告终
家是讲情的地方，不是讲理的地方
学会把握“输”的技巧
为什么他想找一个能聊天的人结婚
沉默是最强大的“被动型攻击”
建立共赢的对话机制
当爱情变得疲惫和麻木，用言语重燃爱意
学会表达对爱人的感激之情
聪明的女人不说这些话
第五章 家庭幸福，就是把矛盾解决清楚
夫妻吵架的根源在哪里
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别说学历在婚姻的相处中不重要
家暴：婚姻中不能忍受之痛
讲理先生 VS 不讲理太太
婆家娘家的“混居”生活
421 家庭：四个老人、两个年轻人一个孩子
母恋子子恋母，夹缝中如何突围
“狼虎教育”，到底“虎狼”了谁
过分的护犊情深其实是护“短”情深
第二篇
你将拥有的家庭比你出身的那个家庭更重要？

第一章 带着感情步入婚姻，叫做家庭
找个你爱的人恋爱，找个爱你的人结婚
婚姻的阶段性：有激情也有反抗
理智对待婚后磨合期
随着婚姻成长才能把握幸福
“闪婚”并非人人都玩得起
早婚与晚婚，两种生活方式的选择
为了结婚而结婚成就不了美满的婚姻
婚姻是一个严肃的组织
婚姻就是在平淡中见真情
现代婚姻，还需要门当户对吗
为什么唯有爱情不足以成就美满婚姻
没有爱情能否拥有幸福婚姻
别对婚姻有过高的预期
第二章 教育：不是教孩子，而是教孩子学
想了解孩子，就要以诚相待
撰写孩子的独立宣言：培养“个体化”认知
期望的神奇作用
奖励越多不一定就越好
培养孩子正确的自我归因
警惕孩子的习得性无助
喜欢自己的孩子最快乐
延迟满足：所有的愿望都要通过努力来实现
心理孵化期：解决问题的艺术
整体大于部分心理：周末将孩子们“赶出家门”
从替别人着想开始，赢得更多的朋友
让孩子为自己的错误埋单
配套心理：调皮鬼没有一直调皮下去
望子成龙的重复犯错
第三章 情绪：在悲伤中寻找幸福的那一面
斥责孩子的嫉妒心，不如倾听嫉妒的原因
乐观的父母能使孩子免遭抑郁侵袭
想了解爱人的时候，就放弃自己的现象场
受伤的成人和孩子往往会选择“作茧自缚”
把你的焦虑写在纸上，然后纠正它
巴纳姆效应：容易生气的妈妈，你太在意别人的看法
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远离攀比，走进“不抱怨的世界”
每天做“快乐练习”让你心情更愉悦
为什么生活越简单反而越快乐
第四章 距离：隐私就是不止有自己的实际空间，还要有自己的心理空间
最亲密的距离不是最温暖的距离
婚姻中不是时时都需要“大实话”
别让口无遮拦的枕边话破坏气氛
精神独立，让女人彻底走出男人世界
成家了，别再过于依赖自己的父母
自我暴露适度心理：有些话要说，有些话不要说
交往适度原则：爱是合理地给予、合理地不给
女人的独立，立在一个“钱”字上
第五章 面子是给外人的，更是给家人留的
面子问题是男人的原则问题
反驳他人也要顾及到对方的面子
老公的这些表现都是“面子”在作祟
把自己的得意事忍在心里
聪明女人给男人留面子
男人是一座山，需要女人不停地仰望
有些谎言，装傻要比揭穿好
用甜言蜜语宠爱丈夫的耳根
比起“进得厨房”，男人更要女人“出得厅堂”
厚脸皮效应：只有给足孩子面子，他才会自信
第三篇
亲人不是赖以依靠的人，而是使依靠成为不必要的人
第一章 左手写“他”，右手写爱
了解男人对于妻子的真实需求
帮助丈夫是妻子需要全力以赴的责任
做调配爱情的高手，在细节中体贴他
切勿把老公当成了“男佣”
做丈夫的信徒，与他相互扶持
唠叨是爱情的坟墓
爱孩子，也别忽略了丈夫
抓住他的心先抓住他的胃：源于母亲的味道
夫唱妇随，让男人倍感亲密
第二章 不仅要懂她的情，还要懂她的心
找个肩膀靠一靠--女人最大的心愿
女人的美丽，男人要埋单--“女为悦己者容”的背后
蓝颜知己：男女之间的第四类感情
聪明的男人，听懂女人的话外之音
倾听，男人了解女人的必修课
从女生到妇人：女人改变了许多
婚姻，让女人弄丢了浪漫
婚后的女人更没安全感
女人喜欢把老公当成“私有财产”
做了母亲的女人同样需要爱情的浇灌
第三章 越早把孩子当成人，他就越早成为成人
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孕妇情绪会影响胎儿的发育吗
婴幼儿眼中的世界是什么样子
当宝宝说出的第一个有意义的字
哭是婴幼儿解决问题的途径之一
孩子为什么会害怕陌生人
同伴是孩子最好的交往对象
让孩子从小就学会分享
比比谁的拳头硬
中学生为何有恋师情结
青春期的孩子怎么变叛逆了
用色彩矫正孩子的极端心理
第四章 与其改变父母，不如换位思考
闯好父母反对这一关是给自己的幸福加分
别把寂寞留给生养我们的父母
为什么人会越老越迷信
真的是“无仇不成父子”吗
让父母快乐其实并没有想象中的那么难
不听老人言，吃亏在眼前的心理依据
过分的孝为何就变成“愚”了
当剩女被父母“逼迫”去相亲
第五章 婆婆，是家人不是外人
婆媳关系其实没那么复杂
婆媳之间为何经常硝烟弥漫
初次见面，巧用计策扣动公婆的心门
婆媳沟通黄金法则：真心换真心
像对待上司一样对待婆婆
常往婆婆耳朵里吹暖风
孝顺父母无亲疏之分
婆媳永远不会变成母女
丈夫成了夹心饼干：可怜的“布里丹毛驴”
单身是好儿子，结婚却成为不孝子
第四篇
家庭的不幸福绝对不是单方面的原因
第一章 丁克家庭，是爱不起还是养不起
学历素质高，更有可能“丁克”
低收入“被丁克”家庭增多，不要孩子是一种负责
有了孩子，是否是努力和奋斗的休止符
追求高质量的生活享受而坚守两人世界
没有孩子可谈论，可能会影响人际
因分娩痛苦而放弃生育是否值得
一方想要孩子，一方不想要的冲突解决
不围着孩子打转，怎样寻找生命的意义
第二章 单亲不是问题，问题是单亲带来的伤害
不需要刻意“同情”单亲儿童
单亲的孩子，容易患上精神分裂症
特殊家庭，挣钱养家就够了吗
单亲，不是溺爱孩子的理由
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单亲父母：别把孩子当成自己的梦想实现器
没有了监护人，就只有靠自我监护
别把单亲当成自卑的借口
警惕“假单亲”导致父爱、母爱的缺失
第三章 再婚也能重建爱的港湾
单身，还是再婚
半路夫妻，路也可以很长
他 ( 她 ) 的前任成了“隐形的第三者”
别用“前任”做标准
家庭重组后，继子女也应是自己的孩子
别让财产成为第二次婚姻的“掘墓铲”
后爸后妈和亲爸亲妈
为什么父母离异的女孩更早进入青春期
父母再婚，与其耍浑不如祝福
第四章 陪读家庭：理由很充分，负担很沉重
与命运搏斗，还是拿孩子做赌注
确定陪读是先“赔”后“挣”吗
近四成家庭存在父母陪读现象，曝应试教育集体焦虑
“陪读教育”是一种误区
家长自以为好的陪读，或许对孩子是一份沉重的负担
蜗居陪读，环境不好反而倍增压力
对于陪读，不需要东施效颦
对父母的陪读，要先感激然后再质疑
第五章 让留守变成幸福的“守”望
留守儿童的家庭缺失温情
别让孩子失去最起码的家庭教育环境
留守孩子极容易被外来的所谓关怀和体贴所诱惑
不能对隔辈教养的孩子有过高的期望值
留守孩子容易成为牺牲品
留守妻子缺失的安全感如何找回
谁来抚慰留守妻子的孤独心灵
第五篇
家是隐藏人类缺点与失败的地方，同时也蕴藏着甜蜜的爱
第一章 感情危机不是不能处理，而是看如何处理
婚前性，“床上”更是“创伤”
婚外情为何如此泛滥
鸡蛋里为什么总是能挑出骨头
婚姻中，放手也是一种魄力
拒绝家庭暴力，不玩“心理游戏”
不要总想着铲除对方的缺点，先检查一下自己
要幸福就继续往前走：提防“恋旧心理”
为什么婚前新鲜，婚后厌倦
平静婚姻中的潜伏危机
一成不变会遭遇最大的变故
抱怨是毁灭婚姻的利器
贪欲是家庭不幸的元凶
为什么孩子会成为夫妻矛盾的媒介
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只索取不奉献，婚姻就会出现危机
第二章 不是夕阳是朝阳，阳光也能照到老人的晚年
长寿的重要原因在乐观情绪
儿孙自有孙福，莫为儿孙做马牛
潇洒老一回：上不攀，下不比，实实在在过自己
老年夫妻更要相濡以沫
人老心不老，老年人也应追求“性”福
60 岁的人，30 岁的心脏
不容忽视的空巢老人心理
夕阳无限好，晚霞亦灿烂
第三章 家庭的快乐，是所有事业劳苦的终点
事业只是幸福生活的一种手段
为了你们的未来，做最有适应能力的妻子
用两种面孔对待事业和家庭
婚姻不是事业成功的敌人
红颜易逝，没有永远的饭票
工作是女人最华美的背景
婚后不做迷迷糊糊的家庭主妇
第四章 家在社会里，社会在家里
白领女：升职还是生子
结了婚，就该牺牲掉朋友？

脱去烦恼，带快乐回家
不要把工作权利带回家
过节该去谁家团圆
人的社会性：每个孩子都害怕做“独行侠”
邻近效应：孩子周围是什么人
为什么“远亲不如近邻”
是孩子还是妻子：把握好自己的社会角色
第五章 做非常家庭，不做“非常态”家庭
反复洗手的莹莹--儿童强迫症
生活在黑暗中的孩子--儿童恐惧症
沉默不语的孩子--儿童缄默症
谁来拯救这些孩子
现代高压社会夫妻仇杀心理分析
总怀疑妻子偷情背后是什么在作怪
当丈夫穿上妻子的裙子
第六篇
家庭不单是身体的住所，也是心灵的寄托处
第一章 家是天堂，就该有天堂的样子
给厨房量身定做色彩装
色彩安眠药与色彩兴奋剂
怎样选择装修色彩最健康
妙法调出保健灯光
如何用色彩装点家居
怎样搭配窗帘色彩
选择什么地板的颜色最和谐
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用壁纸给家居装饰添彩
高处你是否能胜寒
第二章 让家幸福有百种方法，但没有健康就只能是空谈
三招助你搞定“假期综合征”
用健康为幸福加油
从今天开始多做一点运动
心与身的关联：孩子们有一个“老头”爸爸
自残不光发生在成人身上，孩子也会有这类问题
顺顺利利地度过更年期
以积极心理面对中年的蓝天
乐观心理面对老年的无奈
老年人心理健康的九种需求
心态让双胞胎“命运”迥异
吸烟对中枢神经有何双向作用
第三章 出家门赚钱，回家门理财
金钱是幸福婚姻的寄托
以幸福为前提，做最正确的理财规划
为什么有人结婚前一定要确定有房
理财养成“习惯”，可以不做“月光”家庭
决定财富的不是收入，是支出：“理性”消费
为自己和家人买份保险：“控制错觉”说人生是可变的
驰骋“钱”途：女人更有投资天赋
拥有自己的“小金库”：爱管钱其实是安全感的缺乏
超市的“最低价”：“求廉动机”夺眼球
第四章 不幸的家庭总有一个理由，而幸福的家庭都会有其法则
和家人一起晚餐对身心健康会更好吗
宽容和忍让是婚姻之舟的黏合剂
和自己的爱人去冒险
给爱人一个亲密的昵称
玩性与撒娇，满足他的英雄情结
调情，有声有色的催化剂
和懂幽默的人一起生活幸福感更强
越迎合越失败
回家发火的妻子 + 态度冷淡的丈夫 = 婚姻幸福
偶尔耍耍宝，男人需要有人给他解解闷
为什么家长需要童心
温柔体贴的妈妈孩子更喜欢
第五章 家是港湾，是养伤的地方
独身主义，女人一个人的战争
婚后一定要抛弃恋爱时的幻想
最好的婚姻是肩并肩的婚姻
跨栏定理：挫折越多，成长越快
为什么有的孩子喜欢其他人胜过妈妈
不肯“放手”的母爱是陷阱
失败了也要发“失败奖”
孩子，你会赢，但也会输给很多人
告诉他：改变不了事实，就改变“想法”
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第六章 为什么说结婚后性爱等于爱情
从性爱看一个男人的本质
没有性，你们的婚姻能走多远
错误的心理会埋下“不性”的隐患
在“慢性爱”中还原爱的本来意义
夫妻性欲不同如何调节
及时、妥善地解决性生活中出现的问题
夫妻性生活的禁忌
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章节摘录

版权页：   然而，在多数人眼中，抑郁仿佛永远在他处，与己无关。
事实并非如此，据世界卫生组织估计，几乎每30个人当中，就有一个人正经受着抑郁症的困扰，每15
个人当中，就有一个曾经面对过这种疾患，并且女性比男性更容易患上抑郁症，其几率为2：1。
并且抑郁症还具有一定的遗传性。
但没有重大事件的刺激，孩子和父母一般不会同时患上抑郁症。
所以即使自己患有抑郁症，也不必忧心忡忡，避免孩子遭受不必要的打击，能很好地让他远离抑郁症
。
 抑郁症危害也比较严重，一旦被抑郁缠身，便会很难挣脱，有的甚至抑郁情绪反复发作，时好时坏。
并且六成以上的抑郁症患者有过自杀的行为或想法，15％的抑郁病人最终自杀。
 现代医学认为抑郁症发病一般不是单方面因素引起的，而是遗传、体质因素、神经发育和社会心理等
因素共同作用的结果。
家族病史、婴幼儿期没有得到足够的爱、突发灾难、长期精神压抑等，都是致病因素。
 虽然引起抑郁的原因多种多样，每个人抑郁的事情也都有所不同，但调节抑郁的方法更是多种多样。
甚至平时的休闲活动都可以在一定程度上调节抑郁情绪。
下面介绍几种实用的小方法，不妨一试！
 随意涂鸦：把引起你忧郁的事情画出来，比如，因为想念双亲而忧郁，就把双亲慈祥的面孔画出来，
不要计较像与不像，只要倾注全部感情去画。
如果讨厌一个人，也可以去画他，把你厌恶的情绪也画进去。
 写下随想：当你心情不佳时，不妨用拿起一支笔，抒发胸中的情感，将心情诉诸纸上，会有释放的感
觉。
 亲近自然：当你感到无助和抑郁时，不妨置身于自然之中，感受自然的鸟语花香，忘记现实的烦恼。
 便签的妙用：把鼓励自己的话，写在便签上，贴在自己一眼就能看到的地方，不时提醒和鼓励自己，
便不会感到孤单和委靡不振。
 聆听音乐：虽然音乐的确能够达到调节抑郁的目的，但不同的人最好根据自己的喜好来选择音乐。
 创造家庭好环境：良好的家庭环境是使孩子免受抑郁侵害的保护伞。
父母应避免长期在孩子面前吵架、向孩子诉苦、给他讲一些悲观的想法。
如果父母中没有患抑郁症的一方比较乐观，那么孩子的情绪也会受到积极的影响。
 想了解爱人的时候，就放弃自己的现象场 很多人抱怨自己并不了解配偶或自己的配偶一点儿也不体
谅自己。
之所以出现这种局面，是因为人们很难做到客观地评价、理解对方。
 陈伟和露露已经结婚15年，孩子都上小学三年级了，可是这对夫妻最近总是闹矛盾。
露露不知从什么时候起，总是没有安全感，猜疑丈夫有外遏。
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编辑推荐

《家有心理师》编辑推荐：美满家庭，需要两个人用心去经营；男人决定一个家的高度，女人决定一
个家的温度；每天读点家庭心理学，强力提升幸福指数；专业心理咨询师教你营造最和谐最享受的家
庭氛围；家是每个人心灵的港湾，是每个人一生的加油站；家是父亲的王国，母亲的世界，孩子的天
堂。
夫妻关系：婚姻是需要两个人经营一辈子的事业婆媳关系：婆婆是家人不是外人，莫让婆媳矛盾成婚
姻杀手亲子关系：给孩子爱和自由，陪孩子一起长大家庭教育：父母是孩子最初的老师，爷爷奶奶也
能教出好孩子家庭保健：让家幸福有百种方法，但没有健康就只能是空谈家庭理财：婚后三年决定女
人的一生，如何做最正确的理财规划家庭装修：怎样选择装修色彩最健康，购买家具也有讲究
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