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前言

　　新生命像天使一样到来了，你心中定然升起了一股责任感，想要尽全力去呵护他（她），让他（
她）健康、快乐、聪明。
可是，这个鲜活的小生命除了给你带来感动和欢乐外，还带来了一连串未知的教养问题，学习新的知
识对你来说十分迫切也十分必要，也许你不是专家，这并没有关系，我们将和你一起面对。
在这本书里，我们将告诉你许许多多早教知识和问题，引导你通往科学早教之路。
　　怎么利用本书　　1.如果你想要充分了解宝宝在某月龄的成长情况、日常喂养与护理的关键点以
及智能开发、情商培养和全脑游戏等方面的内容，可以按照目录快速进入相应章节。
　　2.如果你没有充足的时间，或者是遇到了问题来寻找答案，可以按照关键词来翻阅，如宝宝是出
现爬的问题，就翻阅到爬行的章节，也可以按照月份进入正文。
通常宝宝获得生理条件的满足比较容易，而心理方面的需求常常不容易被发现，在“早教专家课堂”
里，你可以发现许多宝宝可能出现的心智问题。
　　3.当你想要给宝宝适当训练，但又不知怎样训练时，可以参考各月的“智能开发与情商培养方案
”进行，也可以先在“居家智能测评”专题中测试-下，然后针对宝宝较弱的方面，着重进行训练。
　　4.如果你和宝宝情绪都还不错，想要共度美好的亲子时光，可以在各月的“全脑开发游戏”中寻
找你们感兴趣的小游戏来做一做，还可以参考专题“益智玩具”来选购玩具或者改编游戏。
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内容概要

本书是一本有关0～3岁早期教育的科普读物，全书共分17章，每一章针对不同月龄婴幼儿的发育特点
，从“成长发育监测”、“喂养与护理难题解答”、“智能开发与情商培养方案”、“左右全脑开发
游戏”、“早教专家课堂”、“居家智能测评”等方面展开，指导年轻父母对宝宝进行科学早教，使
宝宝成长得更优秀。
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作者简介

陈宝英 女，主任医师、教授。
中国女医师协会副会长、北京女医师协会会长。

首都医科大学北京妇产医院及北京妇幼保健院党委书记、院长。
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⋯⋯
13～16个月：说话的分水岭
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