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前言

常说女人只有完成生育大任，一生才够完美。
生一个健康聪明的宝宝是每对夫妻的愿望，那么该如何缔造一个健康又聪明的新生命呢？
当面临这个神圣的使命时，准爸爸准妈妈满怀希冀的同时又惴惴不安，担心点滴细节的忽略会影响准
妈妈自身和胎儿的健康。
巨大精神压力和消极情绪不仅对准爸爸准妈妈的身体不好，还会干扰精子、卵子的质量，受孕后也会
直接影响宝宝的发育。
本书针对妊娠常见困惑，精选了1000个孕产热点问题，比如在妊娠期间宝宝和准妈妈都会有哪些变化
，妊娠期间哪些是应该注意和避免的，哪些是准妈妈和宝宝所需要的，准妈妈的哪些习惯会对宝宝有
危害，胎教该如何进行，临盆分娩该注意哪些问题，如何选择分娩方式，产后母婴如何护理等等，简
洁明了、科学实用，为准爸爸准妈妈排忧解难。
最后，祝愿准爸爸准妈妈快乐、顺利地迎接宝宝的降临，拥有幸福完美的人生！
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内容概要

熊丽编著的《聪明宝宝胎教早教1000问》共两篇，分为胎教篇和早教篇。
其中胎教篇，从正确认识胎教说起，说明胎教的科学性和对宝宝智慧开启的巨大作用。
以孕期为单位，针对每个时期胎宝宝发育特点和孕妈妈身体变化情况，从营养胎教、情绪胎教、音乐
胎教、运动胎教、环境胎教、语言胎教等角度，针对性地介绍孕早期、孕中期以及孕晚期所需要的胎
教方法以及注意事项，并特别强调了孕妈妈的心情愉悦、身体健康和准爸爸参与等对于胎教的重要性
，只有在此前提下，胎教才能有效进行，从而预约聪明宝宝。

早教篇则为0～3岁的父母提供第一手的科学先进的早教理念和训练方法，帮助父母在宝宝成长的每个
阶段，从营养、认知、动作、语言、社交行为和早教环境等方面，针对其发展个性，最大限度地挖掘
其大脑潜能，培养其良好的习惯和健全的人格，使宝宝从最佳的起点出发，从容跨过一个个成长的里
程碑。

本书全面完整、先进科学的专业知识资讯，让准爸妈准确、方便地使用，从而在优孕、胎教、育儿、
早教过程中得心应手！
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章节摘录

上篇 备孕备孕，意味着担起好当父母的责任，而不是毫无准备地去迎接一个新生命的到来。
那样是对自己的不负责，也是对新生命的忽视。
孕前点点滴滴的付出和努力都会影响孩子的未来。
01 何时是女性最佳生育年龄我国的妇产科专家一般认为，女性最佳的生育年龄为25~30 岁。
在此年龄段，女性的生育力最旺盛，子宫收缩力最好，出现难产的机会比较小。
如果产妇年龄过小，如小于20 岁，容易出现合并妊娠高血压综合征、早产等，也可能因为骨盆发育不
完全而导致难产；产妇年龄过大，特别是超过35 岁，卵细胞发生畸变的可能性增加，因此胎儿畸形的
发生率增加。
相关数据显示，25~29 岁生育，先天愚型婴儿的发生率仅为1/1500，30~34 岁为1/900，35~39 岁则上升
到1/300，45 岁以上竟达1/40。
而且高龄产妇所产婴儿还常常出现染色体异常及体力、智力先天不足等问题。
02 何时是男性最佳生育年龄男性最佳生育年龄为25~35 岁。
这个年龄段的男性精力充沛，身体健壮，精子\质量最高。
随着年龄的增加，源于男性的染色体疾病也有所增加。
有数据显示，21三体综合征（先天愚型）中那个额外的21号染色体，大约有1/4 来源于父亲。
另有资料显示，新生儿死亡率随父亲年龄增加而增加。
如果父亲年龄超过40 岁，子女发生畸形的情况增加1 倍。
另外的一组数据则显示智力和体力优秀者出生时，其父亲平均年龄为29 岁。
03高龄孕产妇是怎么划分的女性的最佳生育年龄出现在30 岁之前，最晚也不应该超过35 岁，在最佳生
育年龄生育，对母亲、孩子都有好处，而女性在35 岁之后生育就算是高龄产妇了，生育就进入了危险
阶段。
而由于男性的发育和健康等原因，他们的最佳生育年龄比女性要晚些，结婚年龄上出现一些差距是科
学的，但是男性承担的工作压力大，30岁以后更是如此，社会应酬增多、杂乱的生活等都会破坏或损
耗精子，所以如果男性能够提前并在压力相对小的时候结婚生子，就能够保证处于最佳生育期，且精
子质量有保证， 从而生育出最佳宝宝。
04女性错过最佳生育年龄会怎样35 岁及以上、第一次分娩的产妇就是高龄初产妇。
高龄初产妇妊娠与分娩的危险系数都很高。
第一，容易流产，妊娠成功率不高。
35 岁及以上的产妇比20~29岁的产妇自然流产率增加了3 倍。
第二，妊娠后期易并发妊娠高血压综合征，致使胎儿发育缓慢，死胎、死产的发生率及围产儿死亡率
也随之升高。
高龄初产妇妊娠高血压综合征的发病率约为年轻初产妇的5 倍。
第三，胎儿畸形率高。
第四，产妇发生高血压、糖尿病、心脏病等并发症的概率高，对胎儿的生长发育不利。
因此，想要孩子的女性们在做好自己职业规划的同时，千万不要错过最佳生育期。
05男大女7岁是最佳生育组合吗法国遗传学家摩里士认为，男性精子质量到30 岁的时候达到高峰，之
后可以持续5 年的高质量期。
所以对于男性来说，30~35 岁是最佳的生育年龄。
而女性则在23~30 岁卵子质量最高，这时候如果怀孕生子，胎儿生长发育最好，分娩时的危险也最小
。
由此得出的结论是，人类最佳的生育组合年龄为：男性比女性大7 岁左右。
国内有关专家则认为：女性的最佳生育年龄应该为25~30 岁，这期间女性的卵子成熟最好，畸形率、
异常率低，是生育的最佳时期，早于或者晚于这个年龄段，卵子就可能会存在问题。
而男性的生育年龄持续的时间很长，有的人80 多岁还能生育，最佳生育年龄却没有确定，因此男女最
佳婚配并不一定就是男性大女性7 岁左右，只要稍微大上几岁就可以了。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<聪明宝宝胎教早教1000问>>

06孕前要做哪些检查血常规、尿常规、乙肝表面抗原和一些特殊病原体的检测是备孕女性一定要做的
检查。
有条件的地方应该进行染色体的检测，避免遗传性疾病。
如果从事放射线、化学物质、农药或高温等工作，可能会影响男性生殖细胞。
这时男性一定要做精液检查。
07孕前女性提前注射风疹疫苗有何必要性25% 的风疹患者会在孕早期发生先兆流产、流产、胎死宫内
等严重后果。
也可能导致婴儿先天性畸形或先天性耳聋。
最好的办法当然是在孕前注射疫苗了。
风疹疫苗至少在孕前3 个月注射。
有效率可以达到98%，而且能够使接种者终身免疫。
在怀孕前没有接种疫苗，或者是怀疑感染风疹病毒的孕妇，应当尽快到医院做免疫性抗体IgM 测定。
一旦确定患有急性风疹，一般医生会劝说患者考虑终止怀孕。
08孕前女性提前注射乙肝疫苗有何必要性母婴传播是乙型肝炎传播的重要途径之一。
乙肝病毒是垂直传播的，能够通过胎盘屏障，直接感染胎儿。
若妈妈患有乙型肝炎，婴儿一出生就成为乙肝病毒携带者的概率高达85%~90%。
而这其中，25%的患者在成年后会转化成肝硬化或者肝癌。
同时，乙肝病毒还可能导致胎儿发育畸形。
所以，为了使婴儿免遭乙肝病毒侵害，一定要注射乙肝疫苗。
乙肝疫苗的注射要按照0、1、6 的程序。
即从第一针算起，在此后1 个月时注射第二针，在6 个月时注射第三针。
所以我们建议在孕前9 个月就要注射疫苗。
疫苗的免疫率可以达到95% 以上，有效期5~9 年。
如果有必要，可在注射疫苗后5~6 年时再加强注射一次。
另外，有一些人在打完第三针后还是不能产生抗体，或者产生抗体的数量很少，这时就需要进行加强
注射。
如果出现这种情况的话，最好把注射乙肝疫苗的时间提前到孕前的11 个月。
09孕前女性提前注射甲肝疫苗有何必要性甲肝病毒可以通过水源、饮食传播。
而妊娠期女性因内分泌的改变和营养需求量的增加，会增加肝脏的负担，使其抵抗病毒的能力减弱，
极易被感染。
所以，经常出差或经常在外面就餐的女性，应该在孕前注射疫苗，至少要在孕前3 个月注射疫苗。
接种甲肝疫苗后的人群8 周左右就可产生很高的抗体，获得良好的免疫力，接种疫苗后3 年可进行加强
注射。
10孕前女性需提前多长时间注射流感疫苗流感疫苗属短效疫苗，抗病时间只能维持1 年左右，而且只
能预防几种流感病毒，备孕女性可以根据自己身体的具体状况自行选择。
北方地区每年的10 月底或11 月初，南方地区每年的11 月底或12 月初都是注射疫苗的时间。
备孕女性应该在注射流感疫苗3 个月以后再怀孕。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

1、中国关心下一代家长教育工程 指定用书；中国家长教育研究所  推荐读物； 太平洋亲子网　 京师
教育在线 网络支持；  健康时报  鼎力推荐。
2、最权威的妇产科医师，一次性为您解答孕期所有困惑，精选1000个孕产热点知识，提供最全面的孕
产指导3、北京市首家五星级妇产医院产科主任倾情打造全面详实的孕产知识4、117个备孕细节，教你
调理母体，育出优质宝宝730个妊娠困惑全程指导，轻松度过妊娠期53个有关分娩的真相，助你实现幸
福分娩
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