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内容概要

　　本书由临床医学专家倾心打造，教您如何在饮食、按摩、运动、药物及日常生活等方面进行调养
，改善心脏的功能。
内容丰富，通俗易懂，方法简单、有效、省时、省力，可助您轻轻松松掌握心脏知识及调养方法。
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书籍目录

帮您了解心脏
　心脏的位置
　心脏的结构
　心脏瓣膜及其功能
　心脏的组织和血管
　心肌的生理特性
　心包膜、心包腔、心包液
　心脏的传导系统
　心脏的起搏点
　心脏是如何工作的
　心脏有休息的时候吗
　心脏为什么会夜以继日地跳动
　心脏的工作量有多大
　心血管系统的组成
　什么是血液循环
　心脏在血液循环中起什么作用
　心脏的功能
　⋯⋯
疾病介绍篇
饮食调养篇
生活调养篇
按摩篇
运动篇
药物篇
急救篇
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章节摘录

　　心脏的工作量有多大　　健康的成年男性在静息状态下，心脏每搏动一次所射出的血量约为70毫
升，若以每分钟平均心跳75次计算，那么每分钟心脏共输出血量约为5升。
女性比同体重男性心输出量约低10%。
青年时期心输出量高于老年时期。
心脏每分钟共输出的5升血量，就相当于全身血液的总量。
因此，心脏每分钟差不多要把体内的血液全部环流一遍。
心血管系统的组成　　心：主要由心肌构成，是心血管系统的动力器官。
心分为四个腔，即左、右心房和左、右心室。
心房接受静脉，心室发出动脉。
同侧的心房与心室借房室口相通。
在房室口和动脉口周缘附有瓣膜，它们犹如阀门，当血液顺流时开放，逆流时关闭，从而保证血液能
定向流动。
　　动脉：是运送血液离开心的血管，从心室发出后，反复分支，越分越细，最后移行于毛细血管。
动脉管壁较厚，能承受较大的压力。
大动脉管壁弹性纤维较多，有较大的弹性，心室射血时管壁扩张，心室舒张时管壁回缩，促使血液继
续向前流动。
中、小动脉，特别是小动脉管壁的平滑肌较发达，可在神经体液调节下收缩或舒张，以改变管腔和大
小，影响局部血流阻力。
　　毛细血管：是连于动静脉末梢之间的细小动脉，管径8-10微米，相互吻合成网，除软骨、角膜、
晶状体、毛发、被覆上皮和牙釉质外，遍布于全身各处。
在代谢较旺盛的器官（如心、肝、肾等）毛细血管网较为稠密，而在代谢较低的器官（如肌腱、平滑
肌等）则较为稀疏，毛细血管壁很薄，主要由一层内皮细胞构成，通透性较大，有利于血液与组织、
细胞之间进行物质交换。
　　静脉：是运送血液流回心的血管，起自毛细血管，在向心汇集的过程中，不断接受属支，逐渐变
粗，最后注入心房。
与相应的动脉相比，静脉管壁较薄，管径较大，弹性较小，收缩力微弱，容血量较大。
心有节律地舒缩，将血液射入动脉，最后经毛细血管分布至全身各部组织，在此与细胞和组织进行气
体和物质交换后，再经静脉返回心。
如此循环不止，称为血液循环。
静脉的结构特点静脉管腔由小到大，管壁逐渐增厚，管壁结构也由薄变厚。
根据管径的大小亦可分为小、中、大三级。
什么是血液循环　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<帮您改善心功能>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


