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内容概要

台湾国宝级中医大师的胎育智慧，中南海保健医生胡维勤权威点评
生出优秀宝宝，从改善爸妈的体质开始
台湾“立法院”主诊医生首次公开助孕、养胎和稳定情绪的疗养方案。
其中包括吃不胖的美人养胎食谱以及各类食物的宜忌。

中南海保健医生胡维勤为此书做了权威点评。

在这本书里，作者精选了10个父母热切关注、想知道医生又不会告诉的问题，比如环境恶化的情况下
是否还能怀上健康的一胎、为什么男性不育越来越多，是体质退化还是生活习惯导致的？
等等，都给予了详细而又通俗易懂的解释，让父母遇到问题有章可循，坚定健康怀孕、健康育儿的信
念。

在这个食品、药品、补品、保健品被非法添加剂搞得人心惶惶的当下，这本书或许可以给恐慌的父母
和祖父母们一份安定的力量！
因为本书所谈的方法，以自然为本，力求为孩子从胎儿起就营造一个“天然”的良好生活环境！
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作者简介

董延龄，1935年生，行医40多年，被誉为“国宝级”中医，台湾立法院主诊医生，擅长妇科和儿科。
代表作《生出优秀宝宝，从改变爸妈的体质开始》荣登博客来书店养生类图书第一名。
胡维勤，中南保健医生，先后担任朱德、华国锋等多位领导人的保健医生，著有《胖补气，瘦补血》
等多本畅销书。
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章节摘录

版权页：   插图：    口服避孕药应何时开始服用？
一般从月经第一天来时算起，第5天开始服用。
新婚女性在结婚前一个月月经来潮的第5天就要开始服用。
流产或堕胎后妇女，应于当晚或第二三天内尽早开始服用。
 对于没有采用避孕措施的性行为，目前也有紧急避孕药可以补救，这是使用高剂量黄体素来阻碍受精
卵着床避免怀孕，但要在同房后的72小时内服用，但肝肾功能和心脏有问题的人不适合此法，因为容
易造成体内钠滞留。
 另外，有下述情形的妇女不适合服用避孕药： 母乳喂养者不宜服用避孕药，因为口服避孕药会让乳
汁分泌减少。
 患有下列疾病者：高血压、心脏病、糖尿病、肝机能障碍、黄疸、肥胖症、静脉炎、血栓或体内栓塞
性疾病、乳癌或生殖器官癌症、持续性皮肤过敏。
 抽烟频繁，且年龄在35岁以上者。
 已有身孕者。
 值得注意的是，一粒口服避孕药的药效只能维持24～36／小时，因此停止服用后即有怀孕的可能。
6.适用避孕套 在每次性交前套在勃起的阴茎上，再性交，射出的精液会完全存留在避孕套中，可阻止
精液经由阴道进入女性身体内，达到避孕效果。
 以上常用的6种避孕法，主要是阻止精子和卵子结合，各有其优缺点，必须事先向医师询问清楚，并
仔细阅读说明书，以免造成避孕失败或有副作用。
 优质生命的诞生，除了前面所谈的种种事项外，还有三个非常重要的因素，即天时、地利、人和。
若按其重要顺序而言，人和第一，地利其次，天时再次，分述如下。
 人和，有两层意义：一是孕妇身体内部环境（体质）的和谐顺畅，称为“内和”。
和谐是指体内有形的组织和器官（五脏六腑）和谐；顺畅是指有形的气血和无形的心理和情绪顺畅。
气血循环越顺畅，生理和心理越和谐、顺畅，激素的分泌也就越均匀、纯正，越适合胎儿的发育和成
长。
二是外部环境的人和，也就是和家人以及亲戚朋友之间和顺、和睦，称为“外和”。
外和的关键人物是孕妇的配偶，其次是孕妇的家人，再次是亲戚朋友，也就是我们常谈的人伦或人际
关系。
在这段时期，大家应互相体谅、和睦相处。
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编辑推荐
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名人推荐

本书提供的都是古老的中医方法，可以为胎儿营造一个天然的生长环境。
在这个环境问题日益严重的当下，这本书可以给天下父母一份安定的力量。
——中南海保健医生 胡维勤西方医学只重视有形的身体残缺，而忽略了无形的心灵缺陷，妇女孕期的
体质调养及孕期胎教更没有得到应有的重视，以致患情绪性疾病的青少年日益增多，社会上充满暴戾
之气，更可怕的是，一些青少年罕见疾病一年多过一年。
——国宝级中医大师 董延龄
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