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内容概要

这本书，可以帮助少年朋友们了解舞蹈这门艺术，如果你是一位喜爱舞蹈的少年朋友，可能会对它更
感兴趣。
    “舞是生命情调最直接、最实质、最尖锐、最单纯而又最充分的表现。
”本书向读者介绍了舞蹈理论的一些基础知识，引导大家理解舞蹈艺术的艺术语言，以领略和感受人
类特有的诸多思想感情。
    人类情感和人类智慧并列，同时成为人性的两大特征。
高尚人格的培养，以培养纯朴、真诚和情感为基础。
通过舞蹈表现的思想感情来感染人们，用正确的爱与憎、真诚的欢笑和泪水塑造人格。
这就是舞蹈美的哲学意义所在。
如果本书能于点滴之间给予读给这样的启迪，那就是此书的初衷。
    我们真诚地希望，随着素质教育的深入开展，舞蹈不仅仅只是在剧场里给人们带来美好享受，同时
也能进入人们的日常学习和生活中，感悟艺术、陶冶人生。
愿这本书能为新世纪的舞蹈教育、为新一代青少年的成长做一点贡献。
    这本书，会带领你走进一座充满生命活力的舞蹈艺术殿堂，从而了解这样一门美好的艺术。
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