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内容概要

　  我们每天都会吃到丰富的食物，但是你知道哪些食物有益健康，哪些食物会损害我们的健康吗？
为什么我们的身体需要水？
为什么巧克力对牙齿有害？
在丰富多样的食物中，都包含着哪些人体不可或缺的营养物质呢？
想知道答案的话，就快快进入我们的&ldquo;食物实验室&rdquo;，亲自动手做实验来一探究竟吧，有
很多有关营养和健康的问题等待着你哦！
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章节摘录
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