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内容概要

河南温县陈家沟世传太极拳法，为现今各式太极拳之源。

    本书著者陈鑫字品三（1849——1929），为陈氏十六世孙，前清岁贡生，研究太极拳精妙入微。
用13年时间写成此书，逐势详述理法，以易理说拳理，结合经络学说，阐明陈式太极「缠丝劲」的核
心作用，理法体用兼备，为太极拳经典之作。
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