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前言

　　前言　　心位于胸中，有心包围护于外，它开窍于舌，其华在面，并与小肠相表里，它的主要功
能是主血脉、主神志。
“心主血脉”，是指心有推动血液在脉管中运行的作用；而“心主神志”，是指心与人的精神思维活
动密切相关，《灵枢·本神篇》的“所以任物者谓之心”，也就是这个意思。
所以中医认为，心脏对于人的生命十分重要，故把心脏视为“君主之官”、“五脏六腑之主”，是很
有道理的。
　　人的一生，可能会遭受各种各样疾病的侵犯，心脏也不例外。
婴幼几时期，可能会遭到先天性心脏病等的袭击；青年时期，易患风湿热、风湿性心脏病、心肌炎等
；中年时期，有可能出现心肌病、冠心病、心绞痛等；而到了老年期，则可发生肺源性心脏病、高血
压性心脏病、心力衰竭等，是心脑血管疾病的最大危险。
所以，心脏疾病是一类常见病，其流行趋势表现为：随着人们物质生活水平的提高、生活习惯的改变
，发病率逐渐增加；而随着人们防治疾病知识的普及、科学的饮食习惯的形成、群众性体育运动的兴
起，发病率又逐渐回落。
 　　在临床上，一些心脏疾病的发病率较高，其危险性较大且死亡率也较高，应}I起重视。
如病毒性心肌炎，可见于各年龄组的人，小儿尤易罗患；病毒性感染的人群中，约有5％的人发生病
毒性心肌炎。
多数病毒性心肌炎预后良好，少数可逐渐演变为扩张型心肌病，严重病例可致猝死。
冠心病，是富有国家最常见的致死性疾病之一，在美国，冠心病占所有死因的l／3—1／2，而占所有
因心脏病死亡的50％-70％。
近年来，随着我国人民生活水平的不断提高，冠心病的发病率呈逐渐上升的趋势。
曾有资料表明：北京地区冠心病病死率，1973年为21．7／10万，而到1985年增至62／10万；上海居民
冠心病病死率，1974年为13．7／10万，而1984年上升到37．4／10万。
两地的冠心病病死率，十年内均增长了近3倍，这是一个严重的惊人的事实。
慢性肺源性心脏病，在我国较为多见，以慢性支气管炎并发肺气肿所致者为最多。
慢性肺源性心脏病的发病年龄，多在40岁以上，常随着年龄的增长而患病率增高，平均患病率为0．46
％。
急性呼吸道感染，常可诱发慢性肺心病心肺功能衰竭，其死亡率较高，其住院病死率约为15．5％一43
．0％。
所以，一些心脏病的防治，是十分重要的。
　　大量的临床医学研究资料证明：心脏疾病的发生、发展，与饮食有密切的关系，也与遗传、肥胖
、吸烟、缺乏运动、长期精神紧张等因素有关。
“不治已病治未病”，从预防为主考虑，防治心脏疾病必须强调两点：第一，心脏疾病的发生、发展
，是一个长期的渐进过程，虽然发病在中老年人群中，而起病却在青少年时期。
国外调查发现，不少青少年已出现心脏疾病的苗头，动脉管内壁，有粥样硬化的病理改变。
所以，预防心脏疾病，应从儿童时期开始。
第二，应养成科学饮食习惯。
人的饮食，要服从人体营养需要，食物应合理搭配，营养素要齐全而　　又平衡，能量供给与消耗要
大致均衡。
即防治心脏疾病，要把好饮食关，要防止“病从口入”。
　　本书分二篇介绍，第一篇介绍心脏疾病的一般医学知识及其预防和家庭护理；第二篇为重点，主
要介绍心脏神经官能症的饮食调养、心律失常的饮食调养、病毒性心肌炎的饮食调养、感染性心内膜
炎的饮食调养、心包炎的饮食调养、冠心病的饮食调养、心绞痛的饮食调养、心肌梗死的饮食调养、
心力衰竭的饮食调养、风湿性心脏病的饮食调养、肺源性心脏病的饮食调养及心脏疾病常用化验检查
正常值等。
本书所介绍的饮食调养3-法，简便易行、经济实用，如能坚持按要求使用，必然会产生良好的效果。
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本书写法深入浅出、通俗易懂，既适用于广大心脏疾病患者阅读，也可供基层医护人员参考应用。
　　本书所汇集的资料，来自国内外许多书刊杂志作者的辛勤劳动，在此一并表示感谢!因编者水平有
限，书中难免有错误和不足，恳请广大读者批评指正。
　　陈惠中　　2002．4于南京
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内容概要

　　《心脏疾病的饮食调养》收录介绍中国药膳滋养、保健、防病、治病、康复于一体的特殊食品，
它不是食物与中药的简单相加，而是根据食用对象的个体体质、病情与阶段的不同，以及社会生活环
境的变化，运用辨证配膳遥理论，有针对性的选择食物、药物、调料、等精而成的疗效食品，其科学
是不言而喻的。
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