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内容概要

　　背诵，是中医人员的基本功。
　　初学中医者，应读熟、背熟一点书。
岳美中说：&ldquo;要把主要的经典著作读熟、背熟，这是一项基本功。
&rdquo;如能读到熟能成诵，在运用时将会得心应手。
岳美中说：&ldquo;对《金匮要略》、《伤寒论》，如能做到不假思索，张口就来，到，临床应用时就
成了有源头的活水。
不但能够触机即发，左右逢源，还会熟能生巧，别有会心。
&rdquo;　  　　背书，还要早下手。
姜春华说：&ldquo;趁年轻记忆好，读熟了将来大有用处。
&rdquo;许多老一代的中医，在早年背熟的医书，到了老年不仅仍能成诵，而且以此为乐，如邓铁涛的
先父邓梦觉先生，到了晚年仍把经常背诵《内经》作为一种乐趣，真可谓终身受益。
彭履祥就深有体会：&ldquo;早年熟读的理法方药内容，不仅长期不忘，随着反复运用，认识更能不断
加深。
&rdquo;
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