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内容概要

太极拳竞赛套路中英对照学练指导丛书。
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编辑推荐

太极拳是一项让世界人民着迷的具有丰富内涵的运动。
为了更好地配合世界各地的太极拳爱好者学好练好竞赛套路，编者特推出一套完整的、中英文对照的
学练太极拳竞赛套路的指导丛书,以满足广大太极拳爱好者的需求。
    这本《42式太极拳竞赛套路(附光盘)》(作者张山)是其中一册。
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