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内容概要

　　《吴式太极快拳》主要介绍了太极刀的理论诀要，并以图片及文字说明解释各趟套路。
动作照片多从“面南背北”取影；如有变化，必附文字及坐标说明。
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一、吴式太极刀要领二、吴式太极刀刀诀释义三、吴式太极但到套路名目五、吴式太极单刀套路动作
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拳在美国二、论太极拳之内圣外王&mdash;&mdash;一位美国学生对吴式太极拳传人李立群在美国传拳
教学札记
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