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内容概要

　　健康是人们永恒的追求。
　　自古以来，食以养命，药以治病。
三分治，七分养。
“先以食疗⋯⋯后乃用药尔”（孙思邈语）。
药食同源，药食一家，对于疾病而言，饮食调理和药物治疗有着同等重要的地位。
药食通过口吃人胃消化吸收之后，其营养成分和药理成分通过血液循环到达全身各组织器官，发挥其
应有的作用。
本丛书突出“吃治”重点，无论服中药、服西药、吃中西成药，还是食药膳、喝药粥、饮药酒、品药
茶、尝药糕，甚至平常谷蔬果菜、盐油酱醋、飞禽走兽、鱼虾贝介等等，凡从口人，并且对疾病的调
养和康复大有裨益者，均属本丛书的范畴。
当然，药食治病必有法度，亦必有避忌；强调经口人胃的治疗方法，并不排除其他各种治疗途径。
　　本丛书主要面向广大患者及其家属，以科普的形式介绍了临床常见病及多发病的基本知识、中西
药物和食物治疗方法。
各分册均以章为纲，章下设题论述。
力求通俗化、普及化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠。
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书籍目录

第一章 诊病须知1.什么是性病？
2.哪些疾病属于性病之列？
3.性病的传播方式主要有哪些？
4.性病是如何经性行为接触传播的？
5.通过共用被褥能否感染性病？
6.蚊虫叮咬能否传播性病？
7.游泳池会传染性病吗？
8.接吻能传染性病吗？
9.性病主要有哪些特点？
10.哪些症状提示可能得了性病？
11.性病的危害性主要有哪些？
12.患过性病的人还会再得性病吗？
13.什么是梅毒？
14.梅毒的病原体是怎样感染人体的？
15.梅毒的发病过程是怎样的？
16.各期梅毒主要有哪些表现？
17.怎样发现早期梅毒？
18.哪些化验能辅助诊断梅毒？
19.手掌上的红斑与梅毒有关吗？
20.淋病究竟是什么病？
21.得了淋病有哪些表现？
22.淋病可引起哪些合并症？
23.儿童淋病有哪些特点？
24.怎样通过化验来诊断淋病？
25.什么是软下疳？
26.软下疳常见的合并症有哪些？
27.什么是性病性淋巴肉芽肿？
28.性病横痃是什么？
29.什么是生殖器疱疹？
30.生殖器疱疹有哪些表现？
31.生殖器疱疹如何诊断？
32.如何自查原发性生殖器疱疹？
33.生殖器疱疹与单纯疱疹有区别吗？
34.尖锐湿疣是什么病？
35.尖锐湿疣是怎样传染的？
36.怎样才能知道自己得了尖锐湿疣？
37.什么是非淋菌性尿道炎？
38.非淋菌性尿道炎的病原体主要有哪些？
39.什么是艾滋病？
40.艾滋病病毒主要存在于人体的哪里？
41.艾滋病是怎样发生的？
42.哪些化验可帮助检测艾滋病？
43.艾滋病有哪些临床特征？
44.艾滋病也是“伤心”的病？
45.艾滋病的诊断标准是什么？
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⋯⋯第二章 吃治原则第三章 中药处方第四章 西药处方第五章 自购药物第六章 食物疗法第七章 吃治忌
口第八章 其他疗法第九章 预防保健附：参考文献
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