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内容概要

健康是人们永恒的追求。
　　自古以来，食以养命，药以治病。
三分治，七分养。
“先以食疗⋯⋯后乃用药尔”（孙思邈语）。
药食同源，药食一家，对于疾病而言，饮食调理和药物治疗有着同等重要的地位。
药食通过口吃人胃消化吸收之后，其营养成分和药理成分通过血液循环到达全身各组织器官，发挥其
应有的作用。
本丛书突出“吃治”重点，无论服中药、服西药、吃中西成药，还是食药膳、喝药粥、饮药酒、品药
茶、尝药糕，甚至平常谷蔬果菜、盐油酱醋、飞禽走兽、鱼虾贝介等等，凡从口人，并且对疾病的调
养和康复大有裨益者，均属本丛书的范畴。
当然，药食治病必有法度，亦必有避忌；强调经口人胃的治疗方法，并不排除其他各种治疗途径。
　　本丛书主要面向广大患者及其家属，以科普的形式介绍了临床常见病及多发病的基本知识、中西
药物和食物治疗方法。
各分册均以章为纲，章下设题论述。
力求通俗化、普及化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠。
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书籍目录

第一章　诊病须知　1.什么是胰腺疾病？
　2.胰腺疾病在医学上如何划分？
　3.胰腺疾病发病形式和特点有哪些？
　4.什么是急性胰腺炎？
　5.什么是慢性胰腺炎？
　6.什么是重症急性胰腺炎？
　7.什么是酒精性胰腺炎？
　8.什么是胆石性胰腺炎？
　9.什么是胰腺蛔虫病？
　10.什么是胰头肿块型胰腺炎？
　11.什么是妊娠期急性胰腺炎？
　12.老年急性胰腺炎有哪些特点？
　13.小儿急性胰腺炎有哪些特点？
　14.什么是高原急性出血坏死性胰腺炎？
　15.什么是自身免疫性胰腺炎？
　16.急性出血坏死性胰腺炎的发病机制是什么？
　17.急性胰腺炎会合并肝功能异常吗？
　18.重症急性胰腺炎会有可能合并深部真菌感染吗？
　19.重症急性胰腺炎会诱发周围脏器损害吗？
　20.阻塞性黄疽会并发急性胰腺炎吗？
　21.流行性腮腺炎会合并急性胰腺炎吗？
　22.什么是胰腺癌？
　23.什么是胰腺囊肿？
　24.胰腺损伤是怎么一回事？
　25.什么是胰岛素瘤？
　26.特殊类型胰腺炎有哪些？
　27.需与急性胰腺炎鉴别的常见疾病有哪些？
　28.胰腺疾病患者到医院需做哪些检查？
　29.急性胰腺炎为什么要检测血清淀粉酶？
　30.血清脂肪酶测定在诊断胰腺疾病时有什么意义？
　31.CT检查对胰腺疾病的诊断有什么意义？
　32.超声检查对胰腺疾病的诊断有什么意义？
　33.什么叫内镜逆行性胰胆管造影（ERCP）？
　34.什么叫磁共振胆胰管成像（MRCP）？
　35.急性胰腺炎会演变成慢性胰腺炎吗？
　36.轻型急性胰腺炎会发展成重症急性胰腺炎吗？
　37.慢性胰腺炎会癌变吗？
　38.急性胰腺炎常见的并发症有哪些？
　39.急性胰腺炎为什么会合并肝脏损害？
　40.急性胰腺炎并发肾脏损害有哪些临床表现？
　41.急性胰腺炎并发心脏损害有哪些临床表现？
　42.急性胰腺炎并发肖损害有哪些临床表现？
⋯⋯第二章  吃治原则第三章  中药处方第四章  西药处方第五章  饮食疗法第六章  吃治忌口第七章  其
他疗法第八章  预防保健
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