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内容概要

　　《宋氏三皇炮捶拳》内容包括：宋氏三皇炮捶拳的创始人&mdash;宋迈伦大师、宋氏三皇炮捶拳
的道理法、宋氏三皇炮捶拳传统套路、宋氏三皇炮捶拳附属精选套路、技击大法&mdash;&ldquo;夫子
三拱手&rdquo;、宋氏三皇炮捶拳器械套路等内容。
《宋氏三皇炮捶拳》以宋氏三皇炮捶拳传统十二趟拳为基根。
创编了不少的附属套路。
如&ldquo;精选三趟炮捶拳&rdquo;、&ldquo;子母连环拳一、二路，子母连环拳对练一路及短拳二至六
路&rdquo;等。
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第一章 宋氏三皇炮捶拳的创始人——宋迈伦大师
第二章 宋氏三皇炮捶拳的道、理、法
第三章 宋氏三皇炮捶拳的传统套路
第四章 宋氏三皇炮捶拳附属精选套路
第五章 技击大法——“夫子三拱手”
第六章 宋氏三皇炮捶拳器械套路
附录 宋氏家谱
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