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内容概要

本书具有如下特点：    1.详尽全面，本书包括太极剑的简史、特点和作用，以及32式太极剑具体动作
的教与练、分解动作详讲、动作用法详讲、传统剑理剑论等，在每一分支都有详细的讲解。
    2.科学系统，在教学手法上，采用了体表教学，为读者提供了许多十分容易操作的方法，使读者可
以无师自通。
在剑理上，对各种剑法做了详细的介绍，使读者更容易明白动作的内涵。
在练习程序上，按照科学的步骤，先有教与练习部分，就像真正的老师在上课，而且有相应的练习手
段，接着真正的老师在上课，而且有相应的练习手段，接着是动作分解和运作用法的详细讲解。
最后，我们摘录了一些传统剑理剑论，并对其进行了通俗易懂的提示，目的引导读者更深层理解太极
剑的技术内涵。
    3.可动易学，看书学练太极剑最大的问题，一是动作图解是死的，常常不知道动作是怎么连接的，
为解决这一问题，我们从动态的录像上每秒截取两幅图，连续截取了动态的32式太极剑的全过程共543
幅图，基本上让书“动”了起来。
二是学练太极剑可操作性差，常常模棱两可，不知所措，比如说点剑，究竟点到什么程序，怎么练效
果最好，学练者并不清楚，本书采用体表教学，利用自身的体表关节穴位作为客观参照物，使学练者
更容易掌握每一个动作。
    4.深入浅出，本书对初学者有一定基础的人来说都具有可读性，书中即有适合初学者的内容，又有
适合想再提高者的指导内容，而且这些内容是按照太极剑技术内涵撰写的。
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