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内容概要

　　菌类菜，是道家菜的精品菜肴之一。
相传在一千多年前，第一代天师张道陵，在龙虎山炼丹时，有一年初夏，雨后天晴，在山上长出了许
多蘑菇，有白色的、有黄色的、有红色的，一个个像雨伞，十分美观，他采回道观，择洗干净后，炒
了一盘，一品尝，味道好极了，用来佐餐，鲜美可口。
现代科学研究证明，蘑菇含蛋白质、脂肪、糖类、粗纤维、钙、磷、铁、维生素、泛酸、生物素、叶
酸、多种氨基酸;还含与氨基酸有关的含氮物质、多种酶;灰粉中还含钠、钾、铜、锌、氟、氯、碘、
锰等成分。
这些都是人体必需的物质，特别是氨基酸味美可口，又是蛋白质的基本成分。
菌类具有开胃、理气、化痰、解毒功效。
菌类品种繁多，有：香菇、金针菇、鸡爪菇、平菇、草菇、猴头菇、松茸、鸡丛菌、鸡腿菇、鹅蛋菌
、白木耳、黑木耳、老人头菌、牛肝菌、鲍鱼菇、大球菌菇等名贵菌类品种。
　　道家食用菌类制作方法很多，可炒食、可蒸食;可烧食、可煮汤可与其他蔬菜豆制品同烹，还可与
滋补药物同食。
这样不但增加口感，而且还可增强道家养生效果。
比如“天师板栗烧猴头”、“金针煮豆腐”、“老君仙菇粥”等，都是道家菌类菜肴的佼佼者。
现介绍一些，供读者制作。
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作者简介

　　彭铭泉，男，1933年出生于重庆市。
中医药膳教授，中国药膳学创始人。
从1980年开始从事中国药膳科研工作，在国内外有关报刊上发表药膳论文300余篇，并出版230余部药
膳专著，代表作有：《中华饮食文库》丛书中《中国药膳大典》，320万字，为国家八五重点图书
（1999年）；《中国药膳学》获四川省重大科技成果奖；《中国药膳大全》（1987年）获四川省新闻
出版局、四川省科学技术协会等授予四川省优秀科普作品一等奖；有7部药膳专著被成都市博物馆收
藏；《大众药膳》（1984年），荣获1984～1985年度西北、西南地区优秀科技图书一等奖。
此外，由日本株式会社永云社出版的《中国药膳菜谱》（日文，1986年）、台湾元气斋出版社出版的
《愈吃愈聪明——简易美味药膳》、台湾文光图书有限公司出版的《中国药膳学》、香港星辉图书有
限公司出版的《中老年保健药膳》（1992年）等，均成为畅销书，深受国内外读者欢迎。
广东经济出版社在出版彭铭泉教授所著《中国药膳与食疗精粹系列》一书时，称彭教授为中国药膳鼻
祖。
　　彭铭泉教授的卓越成就，在于发扬光大了祖国医学宝库中食疗的内容。
他从众多古籍中精心研讨，撰写了230余部药膳专著，使祖国医学中食疗零星的资料系统化、科学化、
社会化、大众化，为祖国医学创新了一门学科——中国药膳学，为我国中医学填补了一个空白。
　　1983年《解放军报》以《药膳学的开拓者彭铭泉》为题，1987年《健康报》以《药膳专家彭铭泉
》为题，1988年《工人日报》以《彭铭泉成为药膳专家》为题，数家权威媒体，专题介绍了彭铭泉教
授发扬光大祖国食疗、创立中国药膳学的事迹。
　　彭教授不仅著书立说，他还把这些药膳理论用于临床实践。
1980年彭教授开创了我国第一个药膳餐厅——成都同仁堂药膳餐厅，深受中外顾客赞赏；他的成果用
于保健食品工业中，如排石饮、虫草鸡、双鞭壮阳汤、蛇鞭口服液、枸杞酒等，解除了许多病人疾苦
，一些产品销往日本和香港地区，深受欢迎。
　　1990年，彭教授应日本富山医科大学邀请，赴日进行了为期3个月的学术交流和讲学活动；1992年
，应香港一洲集团有限公司庄永竞董事长邀请，赴香港讲学，并担任药膳高级顾问；2005年，应德国
希里玛医院胡瑞德博士、院长邀请，赴欧洲德国、法国等六国讲学2个月。
同时，他还接收了国内和日本、美国、德国、马来西亚、韩国等国共160余人崇拜中国药膳的人为弟子
，传授中国彭甏氏药膳的制作方法，把中国药膳这一祖国宝贵文化遗产，传播到世界各地，深受海内
外人士的钟爱。
　　彭铭泉教授现担任中国药膳研究会常务理事、中国中医学会药膳专业委员会顾问、四川省保健协
会副会长、中国药学会成都药膳专委会主任委员、成都大学药膳专业客座教授等要职。
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