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内容概要

中国道家养生粥，是用谷物、保健中药、其他食物及调料烹制而成。
    养生粥的种类繁多，功效各异，归纳起来，有以下两种：    （一）药米同煮：此法是将药物与谷物
加水同时煮熟，加以调味。
不但疗效显著，而且滋味和形色都十分美观。
如莲实粥、苡仁红枣粥等。
    （二）药米分制：此法是药物与食物分别烹制出来，然后再合并煮粥。
具休方法是：    1.提汁：先将药物提成浓汁，再同谷类之物同煮成粥。
其法又分为汁煮粥和粥掺汁两种。
    2.打粉：即将药粥中的药物打成细粉，待粥煮熟后，撒下花粉，一边撒，一边搅匀，粥熟浓稠即成
。
主要适用于药物不宜久煮的情况。
如荜拨粥的制法。
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作者简介

彭铭泉，男，1933年出生于重庆市。
中医药膳教授，中国药膳学创始人。
从1980年开始从事中国药膳科研工作。
在国内外有关报刊上发表药膳论文300余篇，并出版100余部药膳专著，其代表作有《中华饮食文库》
丛书中《中国药膳大典，320万字》，为国家85重点图书（1999年）；《中国药
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编辑推荐

　　中国道家养生粥，是用谷物、保健中药、其他食物及调味料烹制而成。
中国历代道家、医家经常使用粥品养生疗疾。
古代道家张天师、陶弘景、孙思邈等，都曾制作过许多养生粥。
养生粥味道鲜美可口，是养生的佳品。
本书详细介绍了这些道家养生粥的具体做法，非常实用。
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