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内容概要

中国武术，可谓精深已极，小之防身护已，强筋壮骨；大之捍御外侮，为国效命。
其能使懦夫强，怯者立，盖非虚语也。
在昔日枪炮不发达之时，未尝不加重视，递至庚之拳匪难后，始渐就衰微，此实我国武术之厄运！
是缘学者无高尚知识，且均江湖卖技者流，妖言惑众，以致演成今日之局。
嗣后国人竟相视为畏途，致目练习武术为非高尚之举，诚过不考察，因噎废食也。
    我国国民，过富于时髦特性，诚为不可掩之事实，以致固有国粹武术，亦漫不加察，多加唾弃，而
学外人皮毛，能无疚心？
今之士大夫不日”孱弱之躯，不堪重任⋯⋯”，即曰“多病之身，何堪繁剧⋯⋯”，而骚人墨客，则
以能常依药炉茶铛为才子，诚亡国倾颓气象也！
似此朝野以病相号召，且以善疾工愁为能事，能不免病夫之讥、亡国之惧乎？
现各校虽成武术一科，亦不过等于具文，学者寥寥几人，所谓粉饰门面，沽名钓誉者也。
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编辑推荐

　　作者皆为各武术学派的嫡系传人。
他们遵从前人苦心精诣遗留之术，恐久而湮没，故集数十年习武之心得，公之于世。
丛书内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动作图片，实乃学习者空前之佳本。
为了更加、万便广大武术爱好者对古拳谱丛书的研究和阅读，编者将书中的文字通篇做了简体化处理
；尝试着做了断句；并根据现代人的阅读习惯，将处理后的、文字改为横排版，同时，与原版本并行
刊印，以便于对照阅读。
本丛书旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以达弘扬国术，保存国粹，俾后学者不失真传。
本书为第六辑武术汇宗上。
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