
第一图书网, tushu007.com
<<少林棍法阐宗>>

图书基本信息

书名：<<少林棍法阐宗>>

13位ISBN编号：9787537727334

10位ISBN编号：7537727333

出版时间：2006-6

出版时间：山西科学技术出版社

作者：程宗猷

页数：131

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<少林棍法阐宗>>

内容概要

　　《少林棍法阐宗》分“纪略篇”、“总论”、“名棍源流”和“问答篇”，叙述了小夜叉、大夜
叉、阴手、破棍等少林本门棍法的理论和练法用法。
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上卷纪略总论大圣紧那罗王显神像名棍源流小夜叉第一路棍谱小夜叉第一路棍图小夜叉第二路棍谱小
夜叉第二路棍图小夜叉第五路棍谱小夜叉第五路棍图大夜叉第一路棍谱大夜叉第一路棍图阴手第一路
棍谱阴手第一路棍图破棍谱并注凡六路又破棍谱并注凡三路中卷棍式一图棍式三图棍势五十五图棍势
歌诀五十二首下卷问答四十条
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编辑推荐

本丛书作者皆为各武术学派的嫡系传人。
他们遵从前人苦心精诣遗留之术，恐久而湮没，故集数十年习武之心得，公之于世。
丛书内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动作图片，实乃学习者空前之佳本。
为了更加、万便广大武术爱好者对古拳谱丛书的研究和阅读，编者将书中的文字通篇做了简体化处理
；尝试着做了断句；并根据现代人的阅读习惯，将处理后的、文字改为横排版，同时，与原版本并行
刊印，以便于对照阅读。
    本丛书旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以达弘扬国术，保存国粹，俾后学者不失真传。
本书为第六辑少林棍法。
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