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内容概要

　　《福寿老人生活向导丛书》以科学生活为理念，极为细腻地体现出独特的人文情怀，由国内九大
知名老年大学合力打造而成，以26册的规模，涵盖了书画、烹饪、保健、心理健康、养生、网络等众
多方面的内容，是一套体现时代性、实用性、科学性、趣味性的一套老年读物。
既可作老年大学基础课程教材，又是馈赠老人的佳选。
 　　《福寿老人生活向导丛书》为为其中一册，根据老年人的特点和需求，从基础入手，深入浅出，
坚持理论联系实际，充分体现时代性、科学性、实用性、通俗性和趣味性，寓教于乐，陶冶情操，使
老年朋友在学习行书的过程中，领略“行云流水、优游闲静”的潇洒与惬意，既提高了生活质量，使
身心健康愉悦，同时又实现了“老有所学、老有所为”的人生价值。
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