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内容概要

　　《感受中医:一个青年中医的思索》的观点是认为中华民族的道德理念应融入到中医学实践中；认
为中医学的发展一定会与未来科学想结合；认为青年一代中医应踏实临床、勤于思考，切实肩负起中
医学发展的使命；在实践中结合生命物理学、分子物理学的研究成果把中医学推向未来。
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作者简介

　　郭海涛，男，出生于1971年，河南省洛阳市人。
本科毕业于河南中医学院，并曾研修于中国科学院心理研究院，学习“心理咨询与心力治疗”。
学生、时代发表过散文、诗歌等，并曾荣获1995年全国团干青年随笔征文大奖。
从医近十年，发表过多篇医疗论文。
认为中华民族的道德理念应融入到中医学实践中；认为中医学的发展一定会与未来科学想结合；认为
青年一代中医.应踏实临床、勤于思考，切实肩负起中医学发展的使命；在实践中结合生命物理学、分
子物理学的研究成果把中医学推向未来。
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序自序引言　在中医学模式里谈平衡1.平衡是中医治疗的目的2.平衡是整体观念和辨证论治的灵魂3.平
衡是一种运动的过程4.平衡是一种理想的境界第一章　伦理篇1.死亡本能2.经商与行医3.治病与救人第
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胀的压力2.在治疗中死亡3.身与心的距离4.药物不治的疾病5.中医治疗的目的第四章　病人篇1.病人才
是治疗的主体2.病人的愿望3.思索宗教4.做一个聪明的病人第五章　病因篇1.机体在膨胀中消失2.疾病
的背景——体质3.机体之外的空间4.情绪力的作用5.意志力外的东西第六章　诊断篇1.诊断的灵魂——
望诊2.具有治疗作用的诊断方法——问诊3.诊断的另类——闻诊与切诊第七章　方药篇1.比较中认识方
剂2.方剂中的药物变化3.方剂变化之药量轻重4.从《伤寒论》说起第八章　基础篇1.五行本质是运动2.
五行的再感悟3.气——无处不在的精灵4.生命里的阴阳5.天人合一的遐想6."五运六气"在说什么7.说"易"
不易第九章　探索篇1.理化的启示2.声音的点化3.倾斜的平衡4.相火、激素与基因5.中医的对称6.从辨证
归证到辨病治疗第十章　自励篇1.走出西医的阴影2.孤独的医理3.青年中医的理性后记附录
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编辑推荐

　　《感受中医：一个青年中医的思索》共份十个章节，分别是伦理篇、疾病篇、治疗篇、病人篇、
病因篇、诊断篇、方药篇、基础篇、基础篇、探索篇和自励篇。
其中内容包括平衡是中医治疗的目的、疾病在运动、做一个聪明的病人等。
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