
第一图书网, tushu007.com
<<意拳理法>>

图书基本信息

书名：<<意拳理法>>

13位ISBN编号：9787537731928

10位ISBN编号：7537731926

出版时间：2008-9

出版时间：张广玉 山西出版集团，山西科学技术出版社  (2008-09出版)

作者：张广玉

页数：136

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<意拳理法>>

前言

古往今来，健康长寿一直是人们关注的话题，是人们生命深层的渴望。
人们在改造自然、改造社会的同时，对自身健康之道也进行不懈地探索和追求，形成各种保健方法和
养生之道。
在生活水平日益提高的今天。
人们对健康投注了更多的精力和财力。
我们常常看到形形色色的营养保健品在市场上各领风骚，引导着消费时尚新潮流，在运动场、广场、
社区、家居，我们每天都能接触到使用健身器材和从事各种健身锻炼的人群。
国家也不失时机地提倡“全民健身运动”，推动全民健身活动的深入开展，形成蔚为壮观的养生文化
现象。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<意拳理法>>

内容概要

　　张广玉先生通过多年修炼及数百场的实战交流，深思妙悟，合理吸收各家拳学精华，运用科学的
训练方法，将内三层外三层功夫融会贯通，养生长寿练用一体，形成了自己独特的风格。
意拳理法是一种哲学和理性的艺术，它像一个巨大的宝藏，浅修浅得益，深修深得益，人们在修习过
程中，都能获得意外的收获。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<意拳理法>>

作者简介

张广玉，先生1952年元月出生于山东长青，自幼习武，后随父迁到江苏徐州。
徐州乃自古兵家必争之地，千百年的兵火战祸锤炼出世居者崇尚武事的习性。
先生身处其间，如鱼得水，对当今各种武术流派都有所涉猎，20世纪70年代就已是形意、八卦传人。
先生经形意、八卦大师王玉金先生引荐，先后师从裘雅和、王虚道长、赵道新、郭贵志、浑圆子先生
，尽得中华武学各派真传。
经过几十年刻苦修炼，加上数百场实践切磋交流，先生终于找到了中华传统武功的心法，形成了自己
独特的拳学风格。
先生为人温文尔雅，豁达大度；对于登门求学者，认真负责，言传身教，桃李满天下。
先生历任中国龙虎山道家内功研究院总教练；江西省意拳研究会总教练：安徽省意拳气功研究会总教
练；江苏省东方搏击俱乐部顾问；江苏省宿迁市中华武术民间研究会会长；中国武当拳法研究会特邀
研究员；中国气功科学院广州分院无药疗法客座教授；山东省郯城浑圆内拳技法研究会会长；江苏省
睢宁内功搏击院院长；河北省金刚武术学校顾问；马来西亚道教武功研究院总教练；现任江苏省徐州
贾汪区东方浑圆武术馆馆长。
先生注重研究，发表武术论文于全国各报刊。
1995年百花洲文艺出版社《中外故事传奇》以长篇纪实报道了先生神奇的武术、气功生涯。
《武魂》、《武当》等多家杂志社、报社和中央电视台、江西、湖北、江苏电视台、安徽省人民广播
电台等众多新闻媒体介绍报道过其事迹，激起海内外许多人士对中华武术的共鸣和向往。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《意拳理法》：国术丛书。
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