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前言

　　中医处方，不论是经方、偏方还是秘方，自古皆随证立方，都是祖国医学宝库中一颗灿烂的明珠
，亦是劳动人民长期以来同疾病斗争的智慧结晶。
多少年来，它流传于民间，而普遍地应用于临床，确实起到了治疗疾病的作用。
但缘于诸多原因，迟迟未能将全国各民族民间秘方进行搜集整理出版。
　　鉴此，由云南省药物研究所张力群等同志160余人，历时3年进行了此书的编写工作。
聘请了各民族的医卫人员代表，广泛收集了各民族地区的偏方、秘方，对收集到的万余张偏方，秘方
进行了筛选，悉心揣摩，反复探究，又博览了诸家著作，互相对照，力求秘方之精深实用，确有治疗
价值的秘方，均录于此书。
　　本书分类详细，查阅简便，文字通俗易懂，内容丰富新颖，对药物的伍用功能及其主治疾病，寥
寥数语，则将秘方的真谛叙述详尽。
同时，对各兄弟民族之间的医学水平和临床经验进行相互了解，对秘方遣药，帮助甚大。
可见《中国民族民间秘方大全》是一本好书，能手此一册，裨益后学，获益匪浅，所序如斯，未知然
否！
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内容概要

　　《中国各民族民间秘方全书》是继《中国民族民间秘方大全》、《中国民族药食大全》隆重推出
后，对人类健康的又一真诚奉献！
《中国各民族民间秘方全书》收集了中国近50个民族民间的药物外治疗法，计4015首方药。
其中涉及内科134种病的942首；妇产科46种病的249首；儿科48种病的280首；外科53种病的858首；骨
伤科28种病的407首；眼科33种病的166首；耳鼻喉口腔科54种病的443首以及皮肤科56种病的670首。
《中国各民族民间秘方全书》收集的外治药方是从7826首中，本着“简便实用，安全有效”的原则筛
选出来的，未录用的药方大多为重复或“一病多用”，不符合编写体例的。
为使读者便于查找，仍采用“以病统方”的编写体例，以西医病名为主，兼用中医病症名。
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作者简介

张力群，男，汉族、民建会员，籍贯：云南罗平，1950年10月16日生于云南陆良县。
当过知青，后于中西医专科(1973年，大理)；中药学大专(1990年，昆明)毕业，获相应学历。
研修过中文(1984年)、日语(1982年)、法律(2001年)、心理专科(2002年)，获国家资格证书。
曾获聘医师(1983年)，药理工程师(1987年)、医药科普作家(1986年)、食品工程高级工程师(1998年)、心
理咨询师(2002年)、传统医药研究员(2001年)、健康科普教授(2003年)等专业资格和职称。
 
    社会职务：云南永安制药厂、滇中制药厂、昆明中洲制药厂筹建领导小组技术负责人(1990至1995年
，借调)；云南贺尔康保健品公司总工程师(1995－1997年，借调)；民建中西医专科门诊部主任(2001年
～2003年)；云南三联物质依赖研究所所长(2002至2006年)；中国药理、生理科学会会员(1982年)；中国
科普作协会员(1986年)；中国民主建国会会员(1989年)；中国通讯文学会会员(1989年)；云南省科学技
术咨询服务公司技术二所顾问；江苏康缘药业股份有限公司医学顾问；民建云南省委直属医药支部副
主任，企工委、参政议政委员会委员、服务社会工作委员会副秘书长兼“专家联络部”副部长。
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书籍目录

一、内科病症方二、外科病症方三、皮肤科病症方四、妇科病症方五、儿科病症方六、眼科病症方七
、耳鼻喉病症方八、口腔病症方九、传染病、寄生虫病症方十、性病病症方十一、肿瘤病症方十二、
杂病病症方附录一  部分民族民间有毒药物中毒解救方法附录二  部分民族民间有毒药物中毒急救方法
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章节摘录

　　方12黄芪15克白术10克公丁2克茯苓10克陈皮6克条参10克法半夏10克诃子8克豆蔻6克薏仁15克粟
壳4克甘草5克（回族方）　　用法水煎，每日l剂，日服3次。
　　说明本方具有补气血、健脾渗湿、收敛止泻等作用。
主要用予慢性腹泻之治疗，尤其适宜于婴幼儿因长期腹泻用西药治疗不效者。
经临床观察123例，治愈率高达95％以上。
　　来源云南省弥勒县人民医院杨益芬献方。
　　方13了敢（鲜冬瓜皮）5克水杨梅树皮5克贯仲3克　（景颇族方）　　用法取以上3味药煎水，内
服，每日1剂，分2次服；也可将煎液浓缩成膏，制丸12粒，每日3次，每次4粒。
　　说明本方为景颇族民间用方，用于治疗单纯性腹泻有一定疗效。
　　来源云南德宏州（（德宏医药》推荐人：段国民。
　　方14大土木香15克藿香15克　（拉祜族方）　　用法水煎内服，每日l剂，分2次服。
　　说明该方简单，效果明显，民间常用子外感风寒，内伤湿滞而引起的腹胀，头昏，上吐下泻等证
。
　　来源《拉祜族常用药》推荐人：冯德强。
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编辑推荐

　　五十六个民族民间，收集千年传流不衰奇方，得书一册，良方千首，治病妙法百余，真可谓千金
易得，真传难求，　　组方简单，用之特效，绝版五册，万家必备。
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