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前言

　　阿是之法源于唐代，但追溯自有人类以来，人们就本能地不知“阿是”而用“阿是”这一方法。
“以痛为腧”，在人体哪里有病痛，即在哪里由最初用手揉按掐捏，到用砭石击或刺，直到发明九针
而渐取而代之，在身体患病局部的体表反应点，以病变部位或压痛点或其他反应点等进行治疗，故可
推断先有用“阿是”治病，然后才发展到用固定“奇穴”和“经穴”治病。
时至唐代，医学家孙思邈才首先提出并命名“阿是”，又称“阿是穴”这一名称，自此以后，“阿是
”又有多种名称出现于世至今，如“天应穴”“神应穴”“不定穴⋯‘压痛点”“反应点”等。
这一出现既弥补和完善中医针灸学的空白与不足，又肯定了阿是在临床上屡试屡验。
经络诸穴无逾于此的奇效，为后人研究和应用阿是治病奠定了基础。
　　九针的出现，推动了世界各国医学发展。
18世纪50年代，法国医生Pravas在中国九针影响下，发明注射针头，创立了注射法，我国医学临床工作
者即以引用。
到了20世纪50年代初，又在苏联“巴氏神经学说”影响启发下，创立了“经穴封闭疗法”，继而先后
有《注射外科学》《神经注射疗法》《穴位注射疗法》《小针刀疗法》《水针刀疗法》《中西医临床
注射疗法》等十余部。
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内容概要

　　《中国阿是针刺药注疗法》是一部以阿是为主、中西医结合针刺药注新型治疗专著。
全书分总论、各论两部分。
总论阐明阿是及针刺药注发展概论、阿是机理、临床表现、针刺药注作用、适应症及禁忌症、注意事
项及意外处理、用药原则及常用药物。
各论分科介绍281种中西医病症，用1000多种以阿是部位操作方法针刺药注治疗，中西结合，选针用药
，奇效无逾于此，治愈率高，优于其他疗法，人人可学可用，简便易行，一学便会而悬壶济世。
　　《中国阿是针刺药注疗法》简明实用，易于掌握，安全可靠，内容新，资料全，可供临床中西医
各科、各级医师使用，对教学及科研人员研究阿是也有一定参考价值。
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作者简介

　　李庆铎，男，1938年生，安徽省宿州市人，1962年毕业于安徽中医学院中专部，现为宿州市伤骨
科医院痔瘘科副主任医师，系亚洲医药学会会员，中华医学会会员，安徽省肛肠学会会员。
致力于中西医结合，用中西医两法治病，对肛肠疾病及全身瘘症、窦道、溃疡等久治不愈顽症，以及
用中西医相结合的阿是针刺药注疗法，治疗临床各科病症，有一定的研究与治疗成果。
40年来，作者先后在国内13余家中医药杂志社发表论文40余篇。
2002年，作者专著《瘘管治疗秘方》由安徽科学技术出版社出版。
作者在1991年及1995年分别被《中国当代中医名人志》及《中国当代中西名医大辞典》两书收载出版
。
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章节摘录

　　阿是针刺药注疗法，在一般情况下比较安全，但在临床应用时。
也必须注意以下几点：　　1.本法治疗前，应首先向患者说明情况，解说清楚，消除顾虑及恐惧心理
，乐于接受治疗，治疗时所出现的酸、麻、胀、重或痛等为正常反应，停止治疗时，则可自行消失。
　　2.治疗时所使用具，应严格消毒，遵守无菌操作。
如针具针管要高压灭菌或用煮沸法消毒。
用前应细查所用针质量，有否锈蚀、裂痕隐痕、堵塞（针具多用空心针），以防意外断针发生；针管
应观清是否破裂漏气，否则不能使用。
　　3.在针剌注药前，应检查药物，有无变质、混浊、沉淀、过期失效等情况。
同时要严格掌握药物剂量、浓度、配伍禁忌、毒副作用，以及药物适应症、禁忌症和注意事项等。
而用药剂量也要根据病人年龄大小、体质强弱以及注射部位肌肉分布情况使用：如年老体弱者四肢末
梢处，剂量宜小，浓度宜低；青壮年躯干部，剂量宜大。
浓度宜高，可强刺激。
在注药时定要回吸无血.再注药，以防意外发生。
出针时，应立即压针眼片刻，以防出血或溢药液。
　　4.针刺注药时，必须在阿是反应点，避开重要血管、神经等进行治疗。
有阳性结节时，应按压固定施针注药，不可推移，不能超过病灶范围松解治疗。
　　5.五脏六腑相应的体表部位内.进针注药时宜浅不宜深，禁止直刺、深刺.以防伤及内脏器官，造成
严重的意外发生。
　　6.对一些有可能产生过敏的药物，应作过敏试验，阴性者。
方可使用。
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