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内容概要

《病是气出来的》一书分情绪相关疾病的病因病理、常见心身疾病、常见心理疾病、常见精神疾病和
情绪相关疾病的防治等五部分，共收录目前我国城乡居民的常见病、多发病数十种，深入浅出地介绍
情绪与疾病的关系，在家庭中如何运用情绪调理辅助疾病的治疗与预防，以达到强身健体、祛病延年
的目的。
《病是气出来的》内容丰富，条理清晰，浅显易懂，科学实用，是值得一读的居家防病养生、益寿延
年的工具书。
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百病皆有根源找 七情致病占三成怒火中烧气上蹿 劳心费神血压升敌意诱发冠心病 乐极生悲成心梗生
气影响内分泌 小心气出糖尿病时常脸红脖子粗 脾气不好甲亢生打嗝也要怪情绪 紧张焦虑是诱因思则
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免疫力 癌症也是心身病坐立不安焦虑症 莫与心梗搞混淆胆小如鼠恐惧症 行为疗法有特效自相矛盾受
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应激障碍必然生情绪疾病可预防 释压泄愤好心境以情胜情治心病 针推方药显神通
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