
第一图书网, tushu007.com
<<内功炼丹秘诀（下卷）>>

图书基本信息

书名：<<内功炼丹秘诀（下卷）>>

13位ISBN编号：9787537735308

10位ISBN编号：7537735301

出版时间：1970-1

出版时间：山西科技

作者：殷师竹

页数：397

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<内功炼丹秘诀（下卷）>>

前言

千百年来，中华民族优秀的传统·文化，积淀遗存了大量文献资料，为后人学习、研究其精髓，提供
了一个值得探索的宝库。
然而，人们在研究中发现，在这些文献资料中，存在着大量我们今天不熟悉的词汇和语言，例如“文
火”、“武火”、“心火”、“坤火”、“真元”、“真种子之父母”、“西南之道”等等，不胜枚
举。
这种使用诸多特殊名词词汇的记述方式，在道家、佛家色彩浓郁的文献中尤其普遍。
毋庸讳言，这种现象，反映了这歧文化内容在其传承过程中，传承者和传播环境出于主客观的种种需
要。
随着时光的流逝，这些当时古人的需求，与现代的我们日益隔膜起来，他们那时的表述，渐渐成了难
懂的“天书”。
所以，今天我们在阅读这些文献的同时，还要首先完成一项“诠释特殊词汇”的工作，这种“诠释”
，是渐行渐远的历史，逼迫我们不得不完成的。
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内容概要

　　千百年来，中华民族优秀的传统文化，积淀遗存了大量文献资料，为后人学习、研究其精髓，提
供了一个值得探索的宝库。
然而，人们在研究中发现，在这些文献资料中，存在着大量我们今天不熟悉的词汇和语言。
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章节摘录

一脉之天津纯阳祖师日：“凭君子后午前看，一脉天津在脊端。
”读法纯阳祖师说：“任凭你在子后午前的时候观看，一脉的天津却在于脊端。
”解说子后午前是从子起到午止，周天上升的路，也就是在任督二脉。
通过一脉之端，名为“天津”。
天津是指着脑顶而言。
人的脊髓照着现代的生理学说起来，是神经大干的通衢。
从仙道方面说来，却是真是朝灵台的道路。
彼是从上降下，此是从下升上。
在这一点看来，双方是大不相同的。
然而从修养的实验看来，这条通衢，确是真是上升的道路。
寒泉沥沥又日：“寒泉沥沥气绵绵，上透昆仑还紫府，浮沉升降入中宫。
”读法又说：寒冷的泉水沥沥有声，呼吸的气息绵绵不尽；上边透过昆仑，还到紫府。
浮沉升降，入到中宫。
”解说寒泉是肾中的水。
这是修炼之功既成之后的景象。
沥沥是泉水涨溢之后发生的波涛之声；绵绵是连续不尽的状态。
照着这样，真是便随着气息上升到名为昆仑的头顸，下降到名为紫府的丹田。
浮沉升降，全是以中宫的丹田为归宿之地。
总而言之。
这是教人运火之法。
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