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内容概要

很多病人或家属常会遇到这样的情况，看病时总想和医师详细地了解自己的病情。
    为什么我会得病？
为什么吃药效果不好？
为什么⋯⋯    医生常因工作繁忙，不可能一一详细回答。
    本书就是针对这样一个问题，编写成书。
回答了患者最想知道的问题，最需要解决的问题。
使读者做到遇到问题心中有数，并能根据书中的解答，解决了您实际中遇到的困难，应用自如，故丛
书名叫“自己就是最好的医生。
”    全丛书体现了“实用性”“科普性”“大众性”“趣味性”。
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