
第一图书网, tushu007.com
<<高血压病自己看>>

图书基本信息

书名：<<高血压病自己看>>

13位ISBN编号：9787537736084

10位ISBN编号：7537736081

出版时间：2010-3

出版时间：山西科学技术出版社

作者：王与章，李飒，佟秋艳　主编

页数：238

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病自己看>>

内容概要

很多病人或家属常会遇到这样的情况，看病时总想和医师详细地了解自己的病情。
    为什么我会得病？
为什么吃药效果不好？
为什么⋯⋯    医生常因工作繁忙，不可能一一详细回答。
    本书就是针对这样一个问题，编写成书。
回答了患者最想知道的问题，最需要解决的问题。
使读者做到遇到问题心中有数，并能根据书中的解答，解决了您实际中遇到的困难，应用自如，故丛
书名叫“自己就是最好的医生。
”    全丛书体现了“实用性”“科普性”“大众性”“趣味性”。
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书籍目录

一、高血压的基础知识  1.血压是如何形成的？
  2.我们的血压从早到晚都一样吗？
  3.正常情况下人体是怎么调节血压的？
人的血压是什么控制的？
  4.什么是所谓的收缩压、舒张压、脉压？
  5.如何了解一个人一天的血压情况？
  6.为什么一生气血压就会高呢，我们血压是如何调节的呢？
  7.正常的血压范围是多少？
  8.什么情况下就是得了高血压病呢？
  9.为什么得了高血压会看不清东西？
高血压还有哪些危害？
  10.哪些人容易得高血压？
男人比女人更容易患高血压吗？
  11.高血压会遗传吗？
  12.高血压病人表现都一样吗？
在临床上我们如何给高血压病人分类？
  13.高血压与高血压病是一回事吗？
  14.有的人血压怎么也降不下来，为什么？
  15.高血压与体位有关吗？
  16.为什么有的高血压病人腹部会有杂音？
  17.为什么有的高血压病人在清晨时血压会更高呢？
  18.高血压有假的吗？
  19.什么是医源性高血压？
  20.为什么大夫一给我测血压就高呢？
  21.什么是睡眠性高血压？
  22.高血压在什么时侯有危险？
  23.高血压病人容易脑出血，为什么？
  24.高血压会影响大脑吗？
  25.高血压病人会发生尿毒症吗？
  26.为什么怀孕时会出现浮肿和血压升高呢？
  27.什么是高原性高血压？
  28.不同年龄的人血压有何不同？
  29.高血压是慢性病还是急症？
  30.哪些病可以引起血压增高？
  31.哪些情况会引发高血压病？
  ⋯⋯二、高血压的主要表现三、高血压的常用检查四、高血压的诊断和鉴别五、高血压的治疗方法
六、高血压的自我保健七、高血压的饮食治疗八、高血压的常用药物九、高血压的偏方验方
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编辑推荐

《高血压病自己看》书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用
。
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