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内容概要

很多病人或家属常会遇到这样的情况，看病时总想和医师详细地了解自己的病情。
    为什么我会得病？
为什么吃药效果不好？
为什么⋯⋯    医生常因工作繁忙，不可能一一详细回答。
    本书就是针对这样一个问题，编写成书。
回答了患者最想知道的问题，最需要解决的问题。
使读者做到遇到问题心中有数，并能根据书中的解答，解决了您实际中遇到的困难，应用自如，故丛
书名叫“自己就是最好的医生。
”    全丛书体现了“实用性”“科普性”“大众性”“趣味性”。
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作者简介

彭东长，湖北随州人，现任中国人民解放军第二六四医院院长、主任医师，大校军衔。
历任医生、医务处助理员、副主任、副院长、院长等职。
两次荣立个人三等功，获得军队科技进步三等奖三项，军队科技进步二等奖一项，在各类报刊杂志发
表著作、论文数十篇。

    刘谦民，山西永济人，现任解放军264医院重症医学科主任，主任医师。
北京军区重症医学专业委员会委员、山西省重症医学专业委员会委员、太原市医疗事故鉴定专家库成
员、264医院人身伤害司法鉴定中心专家库成员、山西省科普作家协会理事。
山西省及全国优秀科普作家。
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编辑推荐

　　《胃肠病自己看》是“自己就是最好的医生系列丛书”之一，全书共分9个章节，主要对胃肠病
的基础知识作了介绍，具体内容包括胃肠病的主要表现、胃肠病的治疗方法、胃肠病的饮食治疗、胃
肠病的偏方验方等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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