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前言

普及、实用型医学书籍，可以让更多的人了解医学常识，同时，也让人民大众掌握一些对疾病基本的
诊断、治疗常识，在社区医生的帮助下，积极开展家庭病床，做到“小病在社区，大病上医院，康复
回社区。
”非处方药的面世，也需要群众掌握更多的诊断常见小伤、小病的本领，能判断医生是否给自己正确
、合理地使用了非处方药。
许多事实表明，在社区医生的指导下，如果病人的家属积极配合，并且具有相应的医学常识，病人疾
病的康复会快得多。
近几十年来，医学科学的进展很快，新的诊疗方法不断出现，甚至对许多疾病的认识也发生了重大变
化，诊断方法和治疗措施都有了新的进步，为医生写的书如汗牛充栋、比比皆是，但是能让老百姓读
明白的医学书籍却并不多，何况还要让对医学外行的人也能照本宣科，就更少了。
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内容概要

1．通俗化，叫每位读者感到在拉家常。

2．大众化，是通俗易懂、由浅入深，图文并茂，群众喜欢读的图书。
 3．趣味化，小故事、小资料，叫读者趣味重生。

4．易学化，一看就懂，一用就灵。
 5．实用性，学以致用，指导生活。

6．针对性，是以生活中最常见的疾病为基础，读者最想知道的问题作回答。
 7．可读性，有初中文化水平的人就可以完全读懂。

8．创见性，书中很多方法是作者从实际中反复应用，行之有效的精华。
 9．礼品性，该系列丛书作为礼品，是送健康最好礼物。

10．品牌性，感谢您购买此书，我愿与您携手真诚和爱心共同走进健康。
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作者简介

黄立坤，是中央文明办、卫生部健康社区行全国巡讲专家，江苏电视总台健康顾问，美国加洲中医药
大学博士研究生导师，现任山西省人民医院社区卫生服务指导中心副主任、副教授。
黄立坤2001年加入九三学社，是九三学社山西省委迎泽支社副主委，山西省健康教育与控烟协会副会
长，山西医学会医疗事故鉴定委员会专家库成员，山西省社区卫生服务协会副秘书长、山西省优生优
育协会常务理事。
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章节摘录

插图：宋代著名文学家欧阳修有次外出，曾于一个小青年同行，小青年不认识欧阳修，指着路边的一
颗死槐树做起诗来：“远看一枯树。
两个干枝丫。
”显然，这是一首十分平庸的打油诗，但欧阳修听了不仅没有挖苦半句，还笑眯眯的合手夸道：“好
！
好！
如果能加上两句想必更好！
”青年问：“加哪两句？
”欧阳修回答：“春来苔是叶。
冬至雪作花。
”青年听了连连点头。
欧阳修的赞美和续诗，不仅把“山穷水尽”变成了“柳暗花明”，而且给了青年人无限的力量和信心
。
正是因为这句赞美，那小青年矢志不移，从此深深地爱上了文学。
在人际传播中，赞美是一种对他人的肯定。
我在这近几年的巡讲和给大专院校代课的过程中常常有这样一种体会：如果能给学员适当的赞美，他
们会特别注意维持自己良好的言行，而我们与他们的交往也会变得顺利许多。
在社区卫生管理中，赞美则是一种最好的激励。
如果别人公开夸你会穿衣服、会打扮，你每天上班就不能不注意穿着；称赞你敬业，你就会更加投入
地工作。
愉快的结局与行为的重复如果一个行为总是紧跟着一个愉快的结局，那么任何人都将倾向于重复这个
行为。
并形成习惯。
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