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前言

　　学友胡心藻贤弟，出生四代儒医之家，受家风之熏陶，幼年就酷爱中医，矢志歧黄。
承父亲庭训，禀家学渊深。
又多方求学，四处拜师，锲而不舍地勤苦自励，使学问日跃，临证宏验。
正如患者赞日：　“心通灵素疗顽疾，藻列丹溪愈笃瘿。
”贤弟扎根农村，服务大众，正是在农村，能广泛接诊内、外、妇、儿各科之急幔疾患；这样，锻造
了精纯的术业。
因此，贤弟多次应人事部专家服务中心之邀，参加全国中医专家诊疗活动，其仁心仁术，福泽四方。
　　贤弟在临床之余，又喜博览群书，医、文并修。
近年沉浸于相类似中药研究中，乐此不倦，孜孜以求，历时三载之艰辛，编著《中药类比歌诀》一书
。
余展卷览阅，收益颇多。
书中所载吕老题写医圣之格言，其祖父语重心长之遗嘱，其父言简意赅之医训，实乃诲尔等之良言，
吾辈为医者当铭记而遵循之。
观其书稿，对众多相类似中药深入浅出，细致入微地加以阐述；尤其将156组类比中药编成歌诀，诗味
兴浓，朗朗上口，便于记忆，为其独特风格也。
全书体例新颖，语言简洁，类比清晰，说理透达，具有很高的实用价值。
此书之出版，一为初学中医者全面准确地掌握中药效用提供了便捷途径；二为同仁临床辩证用药提供
了参考佳作；三为振兴中医药大有裨益。
故乐而为序。
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内容概要

　　收录整理中药类药比较1000余组.介绍中药450余味。
其中重点地阐述了156组中药，并将其编成156首押韵歌诀，以便好读好记。
某些中药的功效有相似之处，但细辨之，却同中有异。
辨清、熟记中药功效的共同点和不同处.是医生临床做到严谨、精细用药所当致力的。
因此，《中药类比歌诀》既是学习中药学的必备辅导书，又是临床辨证论治中优选中药的实用参考书
。
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作者简介

　　胡心藻，作者胡心藻，年近六旬了。
湖北监利人，杏林小草。
祖传其医道，大学得深造；悬壶卅五载，怅愧建树少。
岐黄术娇娆，文明又古老；可惜近百年，有人难分晓。
中医乃瑰宝，传承发展好；吾辈当尽力，著书寸心表。
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章节摘录

　　生姜、干姜本一物，一为新鲜入药，一为干燥人药；均能醒脾开胃，温中散寒。
生姜辛温发散，通营助卫，能驱肌表风寒，常用治外感风寒，解表发汗之力不强，一般作辅助药也；
又走而不守，长于温胃止呕，健脾开胃，开郁散气，除湿辟秽，为温胃、散寒、止呕之圣药；此外，
还能解半夏、南星和菌蕈、鱼蟹中毒。
干姜辛热温中，能走能守，善通心助阳，温里祛寒，尤长于温暖脾胃，与附子同用能回阳救逆，为治
中焦虚寒，阳虚欲脱，四肢厥逆，寒湿腰痛，腹痛吐泻之佳品；又可升可降，既温肺散寒，又能燥湿
化痰，凡寒饮咳喘，痰多清稀，形寒畏冷者用此温肺化饮。
故《本草经疏》云：“生姜所禀与干姜性气无殊，第消痰止呕，出汗、散风、祛寒、止泄、疏肝、导
滞、则功优于干姜。
”而《药品化义》日：“干姜干久，体质收束，气则走泄，味则含蓄，比生姜辛热过之，所以止而不
行，专散里寒。
”　　[附]　　生姜皮：为生姜刮下的外皮。
性味辛凉，功能和脾行水，消肿，善治皮肤水肿，小便不利。
　　生姜汁：为生姜捣取其汁，有开痰止呕之效，便于临床应急服用。
如遇半夏，南星中毒的喉舌麻木肿痛或呕逆不止，难以下食者，可取汁冲服，易于人喉，也可配竹沥
喂服或鼻饲给药，治中风痰热神昏者。
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