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前言

　　作为中医治病疗疾的主要手段，虫类中药同植物药和矿物药一样，应用历史悠久。
最早的《神农本草经》就收入了全蝎、地龙、水蛭、僵蚕、蜈蚣、蜂蜜等37味虫药：汉·张仲景在《
伤寒杂病论》中，水蛭、虻虫、蜂巢、蜘蛛等虫类中药，常用于汤剂、散剂、丸剂中，其创制的治疗
劳伤的大黄度虫丸、治疗痛经的抵当汤、治疗疝气的蜘蛛散等，一直被后世医家所袭用。
此后，历代医家在临证中治疗瘀、痰、奇、怪等病运用虫类中药，或活血化瘀、或攻坚破积；或搜风
解毒、消痈散肿；或息风定惊、补虚固本。
都有发展、创新，广泛运用于内、外、妇、儿、五官科中，积累了丰富的临床经验。
　　2009年前，我们相继编著了《常用中药配对与禁，忌》、《中药配伍十法》、《毒性中药的配伍
与应用》等书，出版后受到广大读者的关注和好评，山西科学技术出版社赵志春编审力荐我们在传统
中药配伍方面潜心研究，轻车熟路编写《虫类中药的配伍与应用》一书以飨读者。
他说“传统的虫类中药包括昆虫类、蛛形类、蛙类、蚌类、蛇类和蜥蜴类等，其取药范围广泛。
开发、研究、推广、应用虫类中药，不但对振兴中医中药、保障人类健康具有积极作用，同时对促进
我国的国民经济建设和保持生态平衡具有重要意义。
”授题后，我们泛览医书，查找资料，积腋成裘，竭力而为，终成斯书。
我们深知，案头文献资料不多，学识水平有限，书中肯定存在许多缺点和错误，祈盼专家与读者赐教
，以便再版时完善、改正。
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内容概要

　　《虫类中药的配伍与应用》作为中医治病疗疾的主要手段，虫类中药同植物药和矿物药一样，应
用历史悠久。
最早的《神农本草经》就收入了全蝎、地龙、水蛭、僵蚕、蜈蚣、蜂蜜等37味虫药：汉·张仲景在《
伤寒杂病论》中，水蛭、虻虫、蜂巢、蜘蛛等虫类中药，常用于汤剂、散剂、丸剂中，其创制的治疗
劳伤的大黄度虫丸、治疗痛经的抵当汤、治疗疝气的蜘蛛散等，一直被后世医家所袭用。
此后，历代医家在临证中治疗瘀、痰、奇、怪等病运用虫类中药，或活血化瘀、或攻坚破积；或搜风
解毒、消痈散肿；或息风定惊、补虚固本。
都有发展、创新，广泛运用于内、外、妇、儿、五官科中，积累了丰富的临床经验。
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章节摘录

　　2.蝉蜕配石菖蒲蝉蜕味甘性寒，轻清升散，疏散风热，清利咽喉，宣肺开音；石菖蒲味辛苦性温
，芳香辟秽，化痰湿，醒神启闭以开窍。
二药配伍，一寒一温，寒温并用，并走于上，相辅相成，共奏散风热，开清窍之功。
适用于风热夹痰，阻塞清窍所致的头晕、耳鸣，耳聋等证。
　　3.蝉蜕配薄荷蝉蜕轻清升散，能宣肺散风热，利咽喉定惊痫，善走皮腠；薄荷芳香辛凉，轻宣外
达，清头目，利咽喉，疏散上焦风热。
二药配伍，相须为用，升散之力倍增。
共收散风热、利咽喉、解肌表、透斑疹、祛风止痒之效。
适用于风热郁表，皮肤瘙痒，咽喉肿痛，音哑，疹出不透，小儿夜啼等症。
　　4.蝉蜕配地龙蝉蜕性寒质轻，善疏风透疹，凉肝解痉；地龙咸寒，能清热活络，息风止痉。
二药合用，内外兼治，表里兼清，共奏清热透疹，凉肝解痉之功。
适用于小儿疮疹黑陷，项强，目直视，腹胀喘急抽搐以及一切恶候。
　　5.蝉蜕配僵蚕蝉蜕、僵蚕均为虫药，同归肝、肺经，都有解毒散结止痛之功。
然蝉蜕长于疏外风而止痛，僵蚕善于祛风而止痛。
二药伍用，共奏祛风止痒，解毒止痛之功。
适用于疔疮丹毒之证。
　　6.蝉蜕配胖大海蝉蜕甘寒清热，质轻上浮，宣散透发，长于疏散肺经风热，功具宣肺疗哑之功；
胖大海味甘性寒质润，开宣肺气，清泄肺热而润肺利咽。
二药相须为用，共奏疏风清热，利咽止痛之功。
适用于风热上攻、咽痛音哑等症。
　　7.蝉蜕配菊花蝉蜕甘寒轻浮，人肺经能宣肺气，散肌表风热，人肝经能凉散肝经之热而明目退翳
；菊花味甘性凉且苦，苦能泻火，凉以清热，质轻达表，气清上浮，人肺经，除风热，通肺气，止咳
逆，疗肌热，尤以疏散上焦风热见长；又人肝经，清肝泻火，兼能益阴明目，为明目之要药。
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