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内容概要

中医理论中，脉诊占有很重要的地位。
诊断治疗疾病时，医生要用望、闻、问、切四种诊断方法了解病情。
“脉诊”在四诊中虽排最后一位，但有许多细微的情况、病情的变化必须通过诊脉才能了解。
而诊脉在诊病中占有重要的地位，民间流传的一句话是：病家不用开口，医生便知分晓。
医生从脉中了解的症状是否和病人的感觉相同，是患者决定是否让该医生治疗的依据，由此可见脉诊
的重要性。
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卷下
太素脉诀
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章节摘录

　　《景岳全书&middot;脉神章》有以下几句话：&ldquo;富贵而寿，脉清而长；贫贱而天，脉浊而促
。
清而促者，富贵而夭；浊而长者，贫贱而寿。
&rdquo;这几句话是太素脉诀的原文。
张景岳医家所反对的是太素脉能够了解人的贵贱。
　　那么，脉象真的只能了解疾病的症状，不能了解人的其他情况吗？
从我运用太素脉的实践来看，这种认识是有偏差的。
　　从脉象中了解人的社会地位，首先要从脉的至数上分析。
大家都了解，现在的社会是竞争的社会，而竞争又分脑力的竞争和体力的竞争，竞争又决定于爆发力
和持久力。
不论爆发力还是持久力，都与身体有关，都与心脏跳动的次数有关，也就是与一呼一吸的至数有关。
不论打开王叔和的《脉经》还是后世其他的脉学典籍，都有&ldquo;一息四至脉为平&rdquo;的认识。
我在初学医时，老师就教我一首歌诀：一息四至脉为平，六数七至热多生，五病一绝二三寒，八脱九
死十断魂。
　　根据现代的研究，一个身体健康的人，在没有从事各种运动及体力劳动的安静情况下，1分钟内
要呼吸18次才能摄入足够的氧气和排出二氧化碳，维持人体正常的生命活动。
而要完成氧气的摄入和二氧化碳的排出，就需要心脏跳动60～72次。
稍有医学常识的人都知道，脉搏的至数就是心脏跳动的次数，人在一次呼与吸的过程中，心脏要跳动
四次，而每一次的心脏跳动都是通过心脏，把血液输送到全身各处，把营养物质输送到全身，又把新
陈代谢中的有毒、有害代谢产物通过血液运输排出体外。
这样的过程，就是人体生命的过程。
如果心脏功能强大，每次从心脏泵出的血量很多，就可以及时获得营养和排出有毒物质，那么人的健
康和生命活动就能维系。
　　古人所讲的&ldquo;一吸四至脉为平&rdquo;，也就是在一呼一吸的3-4秒时间内，人体需要心脏跳
动四次才能维持正常的生命活动。
　　&hellip;&hellip;

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<太素脉古书二种>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


