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内容概要

　　病有常见病、多发病，也有奇、难、怪病。
常见病、多发病一般都不愁无例可援，奇、难、怪病则即便是高明的医生，也必须认真地感悟才行。
奇、难、怪病虽变化多端，归根结底仍然跳不出基础的医学理论范畴，只不过在某些症状上表现得更
为集中、更为典型、也更为突出罢了。
《奇难怪病话趣》将有关的奇、难、怪病收集在一起，目的绝不是提供有趣的谈资，而是希望有心人
都来比较和玩味，进而能从中悟出些更深刻的医疗、保健道理来。
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作者简介

梅雨霖，教授，江西湖口县人。
先后执教于北京中医学院、北京第二外国语学院、中央广播电视大学、九江学院。
中医保健是其主要研究方向之一。
主编高校及研究生教材7本，出版各类专著20本。
有的作品入选“十一五”国家重点图书，部分作品被介绍到香港、新加坡等国家和地区。
近年出版的中医保健类图书主要有：《百姓自制食疗养生1000例》（科学出版社出版），《家庭用药
指迷》《家庭保健按摩》《家庭保健食疗》（均东方出版社出版），《长寿靠自己》（台湾水星文化
出版社出版）等。
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书籍目录

做自我保健的有心人(代前言)夏天离不开棉衣的病全身冷热不均的病奇怪的双脚滚烫症两手足冬冰夏
烫身冷如冰的病自感腹部前后灼热苦不堪言的不知痛痒要打要压的病不能俯仰的硬皮病肌肉变骨头的
病全身僵硬的病皮肤像鱼鳞皮肤发青难以忍受的瘙痒病天寒就发痒的病不敢见太阳的病睡不着觉的病
定期“冬眠”的病一家三姐妹变疯的病走路东倒西歪的病习惯性抽搐病高领晕厥症突然栽倒的病抽风
吐血的怪病t夜游症癔病变症多多汗症无汗症半身汗出症半边脸出汗的病内脏长反了的人上、下身各流
一种血母婴血型不合病死而复生的小孩多毛症无毛症毛发脱落病头发变色病浑身起包的病头上长角的
病被包裹的隐眼直视眼眼前“蚊子”乱飞视物变形眼球突出症忽然不识字的病戴面具的病耳内嗡嗡作
响强音响综合征鼻血不止病味觉异常地图舌舌胀满口舌头疯长的病舌上长黑毛舌头出血舌头干燥发裂
怀孕音哑病嘴唇粘在一起的病说不出话的病咽喉堵塞综合征不会吃饭的病吞不下饭的病口水太多的病
自己矫治口吃病千奇百怪的异食癖顽固性呕吐长鬼脸的病头向后仰是怎么回事产后不断摇头的病肌性
斜颈贵早治鼾声断续危险多大意不得的小儿用力窒息症小孩怎么老脱臼手臂变“枯枝”吃自己手指的
小孩2岁孩子也中风奇怪的指(趾)粗大症指甲剥离症离奇的巨乳症自发性气胸是怎么回事变化莫测的冠
综病少女也会中风吗什么是软骨病罕见的成骨不全症奇怪的纤维肌痛症老年带状疱疹变化多奇怪的结
石肚脐忽然突出顽固性腹泻游走肾是怎么回事叉腿走路有蹊跷几个月来次月经是咋回事代偿性月经子
宫哪去了离奇的同房发痉症同房昏晕病恼人的性冷淡症性欲异常亢进病阴道放“屁男子阴吹外阴白斑
女性生殖道畸形阴道怎么有鱼腥味男子也患乳癌吗隐睾别害羞发怒就睾丸疼痛的病悄悄话遗精精子不
液化症探究阳痿阴茎勃起不倒阴茎勃起疼痛的病生殖器竟长出苍蝇样的虫子小便失禁离奇的异位排尿
症恼人的拉尿滴沥症⋯⋯
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章节摘录

插图：没想到仅一年后，正读初中的二女儿纪某便常常头痛，其后便是失眠，本来是学习尖子的孩子
成绩迅速下滑，最严重的时候根本无法正常上课。
更令人吃惊的是，这样拖了几个月以后，纪某居然在一天的深夜里疯了！
真是祸不单行，1990年，纪家正读高二的大女儿纪某也是翻来覆去地睡不着觉，而且总感到“房顶上
有什么东西在走动”。
几天以后，又是在一天深夜，大女儿语无伦次，光着身子夺门而逃——她也疯了！
更令人意想不到的是，1991年，刚考上葫芦岛市重点中学的三女儿纪某又患上了严重失眠，也在几天
后的一个深夜里发出一阵狂笑而变疯了13个女儿相继变疯，纪工夫妇简直欲哭无泪，日夜苦思原因，
却不得其解。
直到1995年，一位串门的朋友帮忙分析说：“现在有一个新名词叫电子雾，就是肉眼看不见的电磁波
。
它对人体产生的影响开始有报道了。
电子雾的来源就是各种电器、高压线、微波发射塔等。
电子雾能破坏人体，特别是大脑细胞。
按照这个说法，你家离这几条高压线这么近，是不是这个原因呢？
”一语点醒梦中人。
联想到家中的电视放在靠高压线那面的房间里就效果不好，纪工坚信朋友的话确有道理，从此开始了
艰难的求证。
他们先到图书馆查找资料，结果一无所获。
接着留意各地的报纸，终于在1995年4月28日的《劳动报》上发现了一篇短文，标题为“电子雾：新的
污染源”。
文中介绍：“由电器发出的各种不同波长的电磁波，科学家称之为电子雾，正成为危及人们健康的新
污染源。
它能使各种电器相互干扰，从而危害家庭和公共环境，甚至损害人们的健康。
科学家还发现电磁波会影响人体神经系统的激素，还会破坏脑细胞⋯⋯面对电子雾污染，科学家建议
采取有效措施积极预防，比如：住宅离高压线远一些；电热毯变暖后，立即切断电源；看电视眼睛与
电视机保持4-5米的距离⋯⋯”其后，纪工夫妇几次向北京市精神病研究所写信，询问高压线与女儿病
变的关系，但未得到明确的结论；他们又向北方几家电子科研部门写信反映情况，结果却泥牛人海；
最后没有办法，他们只好直接向当时的国家环保总局局长解振华写信了。
解局长当即作出批示，要辽宁省环保局会同有关部门实地调查。
最后却因为租借仪器需要5000元的经费一事而搁浅。
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后记

一场“文化大革命”的飓风，把我从刚刚踏入不久的中学校园中刮出，实实在在地甩落在祖辈生息的
家乡——江西省湖口县马影乡的一处偏僻山村，背负着刺骨的政治歧视，从此开始了单调而又艰辛的
“修理地球”的生活。
那时所有的文化生活全被取缔，既没有玩的器具，更没有看的书籍。
好在我父亲和两位伯父都是中医，父亲的伤科和伯父的内科在当地都颇有名气，不甘寂寞的我于是就
开始“啃”起了枯燥的医学书籍来。
从古老的《黄帝内经》，到当时流行的《赤脚医生手册》，几乎读了个遍。
加上父亲的指教和伯父的点拨，我也就顺理成章地继承衣钵，在当地充任起医生的角色来，渐渐地居
然有了些名气和口碑，一度还创办起回春中医药研究所。
由于当时农村的现实情况，要求从业医生必须妇、儿、内、外科全部接诊，我也就被逼迫着来了个广
泛涉猎。
现在看来，这对提高个人的学术功底还是非常有益的。
由于从医的经历以及由此而伴生的直面千家万户的方便，我洞察了许多常人没有机会接触的社会和人
生图画。
亲眼目睹了广大农村缺医少药的局面和因为无知而造成的生命悲剧，更是深深印刻在我的心中，让我
深思、引我探讨，催促着我总想方设法努力去为社会作点什么。
恢复高考以后，我终于获得了重新学习的机会，虽然父母双亡后拖着12岁的弟弟，我付出了其他人难
以想象的极为艰辛的代价。
参加工作以后，我参管的都是文教卫生工作，后来又相继担任了中卫联盟北京医药技术推广中心专家
委员、中华华佗医药研究会研究员，北京中医学院、北京第二外国语学院、中央广播电视大学、九江
学院等多所大专院校的教授或客座教授等职务，始终在文教卫生部门打转，一边看病、教学，一边进
行一些力所能及的医学研究，为身边的父老乡亲行些方便。
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编辑推荐

《奇难怪病话趣》是由山西科学技术出版社出版的。
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