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前言

　　清·名医周汪之云：“宋后医书，惟案好看，不似注释古书之穿凿也。
”案者，治疗之实录。
虽一案一断，通变求新，无不彰显医林前辈的精湛医技和治学风格。
昔司马迁为淳于意作传，详记治验病案，凡数十则，脉因证治，琐屑无遗；叶氏《临证指南医案》出
，数载医案，其处方之精细，择药之严谨，化裁之玄妙，为后学之津梁，影响深远。
读案者，淌祥于病案之中，临医案，观组方，审治法，对话古人，受惠无穷。
然今之医案，但出一书，必求之全，徒夸博洽，率意而为。
或为师讳过，或为己掩瑕；改头换面，妄言效案，真赝难辨。
有的伴师随诊，精粗详录，滴水不漏，灵胎先生早已痛斥的“记账簿子”拿来闪耀，嚼之如蜡，耗人
时光。
为此，山西科技出版社刻意推出一部具有综合性、实用性、规范性、时代性的丛书——《百家名医治
验实录》。
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内容概要

本书收录的病案，主要选自近代28位名医的眼科医案、医话、经验选编等著作以及国内一些中医药学
术期刊。
     本书按医家的出生年月先后排序，以临床常见的病种分述，“案、法、方”三种形式介绍。
共收集病案333个，证型治法218个，方药85个。
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章节摘录

　　散寒除湿、清心凉肝法治疗中心性浆液性脉络膜视网膜病变此法适用于中心性浆液性脉络膜视网
膜病变，证属太阴里虚夹实目病。
视物昏朦，视力下降，黄斑区少许渗出，头昏重，舌质红，苔白腻，脉弦紧。
　　治验举例：何某，男，37岁。
左眼视物昏雾3个月，视物发黄，变小，视直为曲，头昏重。
检查：视力左眼0.1，右眼1.5，外眼正常，间质清，眼底见左黄斑区密集黄白色点状渗出，中心凹光反
射消失，舌质红，苔白腻，脉弦紧。
西医诊断为左眼中心性脉络膜视网膜炎。
经某医院用中西医药治疗，效果不明显，故来我院求医。
诊断：太阴里虚夹实目病。
方药：麻杏薏苡甘草汤加味。
处方：麻黄10g，杏仁15g，薏苡仁30g，甘草6g，连翘15g，车前草30g，珍珠母25g。
服药15剂，头昏痛愈，视力0.6，黄斑水肿消，舌脉正常。
改用驻景丸加减方，服24剂，视力恢复到1.5，黄斑中心凹光反射恢复，渗出物全部吸收，遗留色素沉
着。
　　按：初诊时患者头昏重痛，脉弦紧，苔白腻，此为太阴脾肺感受风寒湿邪之症，故不宜早用补益
之品，以免寒邪滞留；舌质红，脉象弦紧乃心肝两经有蓄热，故先投以麻杏薏苡甘草汤散寒除湿，引
水下行，又加连翘、珍珠母清心肝之热。
方中麻黄、杏仁、薏苡仁、甘草除脾肺寒湿，车前草引水下行，连翘清心，珍珠母清肝。
诊时，患者头昏诸症已除，惟余肝肾之不足，故投驻景丸加减方治愈。
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