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前言

昔家严久宦燕省，北方风气刚劲，向多武士。
余少时随侍在署，攻书之暇，好尚武功，谭腿、少林、戈、矛、剑、戟，无不娴习。
继遇直隶深县郭云深先生，谓余曰：“与其用功于小道，曷若致力于真传乎？
”遂邀请署中，用执贽礼相见。
从学十余载，俾余动中求静，造到上乘绝技，恍然悟“养得十分气，便得十分宝”洵非虚语。
迄今已过中年，精神上极感愉快。
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内容概要

本书内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动作图片，实乃学习者空前之佳本。
原书有一些涂抹之处，并不完全正确，恐为收藏者之笔墨。
因为着墨甚深，不易恢复原状，并且尚有部分参考价值，故暂存其旧。
另有个别字，疑为错误，因存其真，未敢遽改。
我们只对有些显著的错误之处和版面上的墨点等，做了一些修改的工作；对缺少目录和编排不当的部
分原版本，我们根据内容进行了加工、调整，使其更具合理性和可读性。
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章节摘录

插图：前手阴掌向下扣后手阳拳望上攒出拳高攒如眉齐两肘抱心后脚起眼看前拳四梢停攒拳换式身法
动第三日攒其形似闪五行属水五脏补肾两股两肱似直非直似曲非曲有阴有阳中气稳也
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编辑推荐
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