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内容概要

国学就是中国固有的传统学术及其研究的学问，是中华传统文化的精华，它沉淀于历史的长河，而又
升华于现代社会，既是延续传统的纽带，又是开创未来的阶梯。
它固然是指依存于经典之内的知识及其体系，更是蕴涵着为人处世，齐家治国的世界观、人生观、价
值观。
     本书为“国学论坛”之《道源精微》(上卷)，主要介绍了有关道教养生方面的知识。
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