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内容概要

孙式拳学，与武与文，皆得要义。
与武，头、手、肩、肘、胯、膝、足“三、九”安排，并和精神相协，可谓联动备至，精到无比。
与文，一理、二气、三才、四象、五行、六合、七星、八卦、九宫，要言之为九点论，可称理法谨密
，结构森严。
文武相统，与时谐进。
总之，孙式拳学，是武学，也是道学。
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