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内容概要

　　指甲征同病理切片、x光、B超、CT一样，是通过形态的不同来判断病症，属形态学范畴。
指甲的形态变化十分明显，因为他是处于人体最末端，只要生理生化有了改变，末梢的血管、神经、
淋巴等组织细胞首先受到影响。
导致细胞功能的改变，组织形态的变化。
所以。
指甲诊病能较优于目前的任何诊断仪器而及早发现病症，对保障人体健康、防治疾病有很多好处。

　　指甲征的变化一旦掌握，对医务工作者可以提高诊治水平；对非医务人员可以起到保健作用。
因为病变和症状不一定相符，有病不一定有症状，而通过指甲征则可加以鉴别。
指甲形态的任何改变。
可显示出某个脏器已受损。
如倒刺是众所周知的，他的出现说明机体某一部分已受损害，但对健康影响不大，不注意可能会进一
步发展成重病，而及时注意纠正不良的饮食起居习惯，身体可以很快康复。
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作者简介

　　李学诚，男，1941年元月8日出生于中医家庭，1966年毕业于上海第一医学院(现复旦大学)，曾在
江西省赣南医学院任教授，于1996年退休。

　　一直从事指甲诊病研究工作四十余年，现在已初步探索出一套指甲诊病，指头治病的简单方便的
方法。
如牛皮癣、不育症等难治之症，通过指甲诊病，调理五脏六腑，治愈了不少病例，效果不错。
曾在《健康报》、《中国医药报》等报刊，以及中老年名医名药等书籍有过报道。

　　此书曾经出版过，并取得很好的社会效果。
这次再版时增加了第五章一一解读指甲征病，并配有图片，供同行批评指正。
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书籍目录

前言
序言
第一章 指甲诊病总论
一、正常指甲结构
二、常见指甲形态与体质的一般关系
（一）百合形指甲
（二）扇形指甲
（三）方形指甲
（四）长形指甲
（五）碗形指甲
（六）带白环形指甲
（七）大甲形指甲
（八）翘甲形指甲
（九）圆甲形指甲
（十）矩甲形指形
三、正常指甲形态特征
四、指甲的定位
五、指甲诊病的要求
六、异常指甲形态
（一）异常指甲形态（硬组织）
1.凸变
2.凹变
3.白环变
4.白斑变
5.光泽
6.红变
（二）甲周软组织变化
1.甲周软组织
2.甲周异常组织的变化表现
第二章 指甲诊病各论
一、大拇指甲征与病症
1.凸条变
2.链条变
3.凹陷变
4.甲双侧黑变
5.甲中大块淡紫蓝色变
6.甲根白环变
7.甲皮分离变
8.甲根红变
9.皮囊红变
10.皮囊黑变
11.皮囊倒刺变
12.甲前红班变
13.空隙变
⋯⋯
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第三章 以肝病为倒
第四章 图像分析
第五章 解读指甲征
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章节摘录

版权页：插图：经治肝法治疗症状日渐好转，三星期后腰不弯曲而能直立，但臀部仍感酸痛，因坐车
颠簸腰痛加剧，腰弯曲跛行症状比初时更重，后经治疗一个多月而痊愈。
（二十六）脊髓炎脊髓炎为不多见的一种病，因发生的部位不同，症状表现也不同，最严重的全身肌
肉松弛，萎缩瘫痪。
治疗一例，腰底脊髓炎造成大小便失禁，下肢瘫痪，肌肉萎缩，臀部有褥疮。
这种病目前来说是医学上的难治之症。
来诊者四例，同法治疗都已治愈，至今4-6年仍然健康。
【病例一】王××，男，28岁。
突然下肢瘫痪不能动，大小便失禁，在县医院治疗三月余无效，转地区、省级医院治疗一月余仍然不
见好。
来诊，指甲征：皮囊黑变，倒刺十指丛生，甲皮分离，皮缘角化过度，甲沿红变，甲薄而脆。
诊断：肝损害，胃肠炎。
经治肝法治疗一星期后能站立，十天后能迈步，15天后能扶墙步行三五米远，治疗一月余能在平地单
独步行，三个月后痊愈，至今仍然健康，从事经商。
【病例二】刘××，男，18岁。
在深圳打工突然全身无力倒地，手脚稍微能动，经医院抢救治疗，症状稍有好转，手能抬起至胸，但
坐不稳，头颈软、腿软，不能行走，经多方治疗无效，半年后来诊。
指甲征：指瘦软，甲薄而色苍白，甲皮分离，皮带萎缩，皮带角化、撕裂，但皮囊无黑变，甲根白，
十指甲根有多条的凸条变。
由于病程长，服用了大量的药物，身体处于疲软状态，功能不全，指甲征有肝门脉性损害的特征。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<李学诚指甲诊病>>

编辑推荐

《李学诚指甲诊病》是由山西科学技术出版社出版的。
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