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内容概要

　　1943年出生于山西省繁峙县东山乡苏家口村，幼年丧父。
是母亲和哥哥养育我成人。
生活的艰辛磨砺了我吃苦奋发的性格。
初中毕业后有机会进入忻州地区卫校。
一年后赶上了“文化大革命”，虽然影响很大，但自己处事不惊，心里常怀“不为良相，便为良医”
的信念，除参加必要的政治活动外，仍不忘学习专业知识，总以为学不好医术，走出校门当良医便为
空谈。
因此，在学习中将中西课程同步进行，取得了优秀成绩。
又想到自己出生农村，深知家乡经济落后，缺医少药，农民有病治不起，拿命抗病的现象较为普遍，
我便着重于中医基础、偏方、验方、针灸的学习，做到少花钱治大病。
实习期间，得益于忻州地区医院中医大夫梁致堂、李仰怀、续维桥等几位出类拔萃名医的身教言传，
被泽颇深。
更有梁致堂老师集多年治疗经验的《偏方验方》一书初稿完成，自己帮助校对整理出版，经校方领导
决定，全校学生每人一册作为留念，为今后面向农村医疗卫生工作起到辅助作用。
从中自己也受到了良好的启发思悟。
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章节摘录

　　祖国医学之历史源远流长，博大精深，观察自然景象，天人结合用朴素的唯物辨证法产生了中医
的根本理论，阴阳五行，迄今为止在全球的医学中独树一帜，未有哪国医学能如此精深。
当代一些先进的国家正在关注着中医，从中吸取丰富博大精深的内涵，应用于临床治疗学中其效可观
。
《黄帝内经》一书是中医学之鼻祖，是我们的祖先与疾病斗争的理论实践，约成书于战国时期，东汉
末年医圣张仲景在与疾病斗争中感往昔之沧桑，伤横夭之莫救，乃勤求古训，博采众方，撰用《素问
》九卷八十一难，阴阳大论，《眙胪药录》并凭脉辨证作出一部医学巨著。
《伤寒杂病论》此书理法方药俱全，应用于临床确实可行。
以前对疾病的分类治疗未有如此详细，故后世称仲景为医圣。
《伤寒杂病论》为经典。
其后历代医家以其精辟的条文应用于临床.造福于人民，且俱有各自的发挥。
其医籍相传有精华，有糟粕，我们要结合临床吸取其精华去其糟粕，结合现代科技现代医学，古今结
合，使祖国医学进一步发展提升，为全人类作出新的贡献。
　　医学感言是临症中对疾病有深刻的体会，理法方药应用的效验，千锤百炼发自内心的直接感受方
可言之。
有理论，无实践，或有实践无理论，感悟不会真实，或者会有错误，对临床无指导意义或走向反面。
　　余临床四十多年来治疗无数病例，反复理论实践，其中有成功之处，也有失败之处，成者多败者
少。
平时多参阅历代名家经验，与自己对照，提出自己的见解，以资后人参考，或有不适之处留待同道实
践切磋。
 　　⋯⋯
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