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内容概要

　　《拳术教材》影印的目的，旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以达弘扬国术，保存国粹
，俾后学者不失真传而已。
为了更加方便广大武术爱好者对老拳谱丛书的研究和阅读，编者对丛书做了一些改进：将书中的文字
通篇做了简体化处理；尝试着做了断句；并根据现代人的阅读习惯，将处理后的文字改为横排版，同
时，与原版本并行刊印，以便于对照阅读。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：插图：拳术家临敌，有发声大喝者，亦以气慑人之意，与练习时声喝不同。
练习之喝有两用：一舒肺气；一送劲过三。
然只阳劲拳术中有之，阴劲拳不取此法。
阴劲拳与人角及练习，阳劲喜响脚，阴劲喜喉胸，皆有妨生理，以多系练者过火，一若非此不足表其
派别，而引人注意者，表示愈甚，弊害愈多。
故治阴劲者，十九伛偻而消瘦，形若病夫，其肺气不舒，四肢蜷曲故也。
治阳劲者，则多患脑病，思想记忆力渐生障碍，因响脚震伤脑海也。
解救之法，只可先用脚尖落地，而后脚跟轻落于地面，且落下时须屈膝，是因屈膝极可减少脑震之患
。
学者对于此种动作，须当特别注意。
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编辑推荐

《拳术教材》是老拳谱辑集丛书(第6辑)。
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