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内容概要

　　《耿呈祥老中医经验方实录》介绍了若干耿呈祥中医的开出的经验方子，主要病症包括：普通感
冒与流行性感冒、充血性心力衰竭和心律失常、普通感冒与流行性感冒、充血性心力衰竭和心律失常
、功能性不射精症等。
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作者简介

　　耿呈祥，男，汉族山西灵石县石柜村人，生于1944年。
17岁参加工作（中医学徒），19岁从军，在部队20年并出国参加过援越抗美战争，曾任卫生员、军医
、师卫生科助理等职。
1972年由部队选送到上海中医学院系统学习中医3年，以后又在上海龙华医院进修2年，师承黄文东、
王寿生老师言传身教，得其真传。
回部队后继续从事临床工作并被聘为部队中医培训班中医基础理论教员。
1982年转业回晋，任灵石县人民医院副院长，1987年通过全国中医主治医师资格考核，以后一直在职
，并致力于中医临床和研究工作。
擅长温补，对肝、肾疾病有救治专长并有自创方剂。
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章节摘录

　　【按】本案患者胸闷、心悸、胸前区痛已久。
西医已明确诊断。
初诊时脉象结代，舌质胖，边有紫斑。
病由胸阳痹阻，气失宣通，络脉瘀塞，血流不畅所致。
方中旋覆梗消瘀顺气，郁金理气解郁，沉香降气宽中，瓜蒌滑润散结，此四味有不同程度的“扩冠”
或降血脂作用。
茶树根对控制早博有一定疗效。
“处方6”中，麝香一味开中有补，对冠心病、心绞痛有可靠疗效。
此案患者前后共服药46剂，胸闷心绞痛已除，心悸消失，脉无结代，病情渐愈而收。
　　四、脑血管病　　本病中医称中风。
以口眼歪斜，说话吐字不清，单眼或双眼视物模糊，记忆力明显减退，上下肢偏左或偏右不能自主运
动为主证。
多数发病时猝然仆倒，昏不知人，同时伴偏身手足不随。
清醒后留有后遗症。
但也有睡觉起床后发现手足麻木或偏瘫。
　　脑血管病一般分为两大类：一类为出血性脑血管病，根据出血部位的不同，又分为脑出血和蛛网
膜下腔出血。
另一类为缺血性脑血管病，主要包括脑血栓形成、脑栓塞和短暂性脑缺血发作。
发病机理常以情绪激动，饮食失常，饮酒过多，劳累过度等为诱因，而主要原因是气血虚亏，心、肝
、肾三脏的阴阳偏盛或偏虚。
如情志所伤，心肝之火上逆；嗜酒，肥甘厚味过度，致使脾不健运，聚湿生痰，痰湿菹蒸化热，肝火
挟痰上扰脑海；肾阳不足，肝失所养，均可导致阴阳失调，气血逆乱，形成中风。
　　本病根据病情轻重，可分为中脏、中腑、中经络三种。
病变直中心肝肾三脏的叫中脏。
中脏有闭证与脱证之分：病在心与肝的为闭证。
其中，阳气偏盛于上的叫阳闭；痰阻上扰的叫阴闭。
病在心与肾的为脱证。
主要由于阴亏于下，阳浮于上，阴阳相离所致；因湿瘀阻，气机不畅而未见偏瘫失语的，是病变在腑
，叫中腑。
口眼歪斜，肢体运动不灵而无偏瘫失语的，是病变在经络，叫中经络。
　　本病的辨证，中脏者要鉴别闭、脱二证。
闭证为实，脱证为虚。
闭证又当鉴别阴闭与阳闭，阳闭属风热，阴闭属风痰。
中腑中经络要辨别风、火、痰、气。
治疗以开窍、固脱、熄风、潜阳、化瘀祛痰、补气补肾等法为主。
开窍固脱是救急的重要措施，熄风潜阳是常用的治标方法，滋补肾阴肾阳是常见的治本方法。
如果气血逆乱，则应补气祛瘀除痰。
　　中脏闭证处方：阳闭用至宝丹1克，或用麝香0.2克，牛黄0.4克，冰片0.4克，研磨灌服。
继用羚羊角汤，以熄风潜阳。
阴闭用苏合香丸灌服，继用导痰汤加僵蚕9克、全蝎6克、石菖蒲6克，水煎服。
　　中脏脱证处方：参附汤急煎频灌以回阳固脱。
若阴竭阳越，用熟地黄12克麦冬9克五味子3克山萸肉12克肉桂3克熟附子6克巴戟12克肉苁蓉9克菖蒲5
克远志5克茯苓9克石斛9克水煎服。
　　⋯⋯
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