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内容概要

　　本书观点的形成源于我从医30多年来的所见所闻和真实感悟。
在西药激素统治整个医学界的时代，而且是中医西化盛行的时期，激素早已成为治病的顶梁柱，也是
支撑疗效的“万金油”就连一部分中医也在大量使用西药激素来掩盖自己的无能，滥用激素的黑衣天
使，让千千万万的患者呻吟在迷茫之中。
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作者简介

　　兰金初，男，教授，主任医师，出生于福建畲族中医世家，毕业于江西中医学院。
作者从事系统性红斑狼疮、重症肌无力、白塞氏综合征和口腔黏膜病等自身免疫性疾病的治疗和研究
工作长达30多年，热衷于医，业精于勤。
先后研制出治疗系统性红斑狼疮的克狼、猎狼、双虎冲剂系列(双虎补肾丸、双虎通痹丸、双虎消斑丸
、双虎逐饮丸)；治疗系统性硬皮病的双虎软坚丸；治疗干燥综合征的双虎生津丸；治疗肾功能衰竭(
尿毒症)的肾素；治疗复发性口腔溃疡和白塞氏综合征的三联片、双紫连片、双花百合片；治疗口腔扁
平苔藓、口腔白斑和外阴白斑的斑藓平；治疗重症肌无力的参龟培元颗粒、参龟培元秘制丸；治疗特
发性血小板减少性紫癜的益髓养血颗粒、双虎益髓丸；治疗非创伤性(无菌性)股骨头坏死的双虎补骨
丸等国家新药。
临床研究广泛地涉及人体五脏六腑等疑难杂症。
作者现为北京市鼓楼中医医院京城名医馆专家，兰金初自身免疫病医院(石家庄)专家，大连北辰红斑
狼疮研究所研究员，人类风湿免疫病科学研究院(中国区)首席专家，并出任中华中医药学会理事，中
华中医药学会艾滋病防治分会副主任委员等。
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